
PM
Östsvenska Cupen i Finspång

1 juni 2024

Arrangör: Finspångs Simklubb i samarbete med LASS och JSS

Tävlingsplats: Arena Grosvad i Finspång (25m bassäng, 6 banor)

Tävlingsdatum: 1 juni 2024

Tävlingstider: Insim: 08:30 Tävlingsstart: 09:30.

Strykningar: Görs via app.livetiming.se senast 1h innan start.

Laguppställningar: Lagkappsuppställning ska fyllas i via app.livetiming.se senast en
timme innan tävlingsstart.

Lagkapp: Finspångs Simklubb tillhandahåller bensparksplattor till benlagkappen.

Priser: Östsvenskas medaljer till de som uppnår guld-, silver- eller bronstid i
respektive gren.

Prisutdelning: se nästa sida

Resultat: Sätts upp löpande under tävlingen på glasväggen in till 25:an.

Omklädning: Ta med eget hänglås, FSK ansvarar inte för förlorade saker.

Betalning: Alla avgifter faktureras respektive förening efter avslutad tävling.

Tekniskt möte: kl.08:45 i äventyrsbadet.

Funktionärer: Vi tar tacksamt emot funktionärshjälp från gästande klubbar. Hör
gärna av er till tavling@finspangssimklubb.se om ni har möjlighet att hjälpa till!

Upplysningar: För mer information, kontakta oss på mailadressen:
tavling@finspangssimklubb.se

Övrigt: Under tävlingen är det inte tillåtet att bada i familjebadet.

Efter tävlingen blir det fritt bad för alla deltagare i familjebadet och i 25m bassängen
till kl. 14:00. Vi önskar då att det finns ledare på plats som kan badvakta sina
simmare.



Grenordning

Grennummer Gren Guld Silver Brons

1. 4x50 fr mixed

2. 25 ry 24,00 29,00 33,00

3. 50 ry 37,00 41,50 46,00

4. 100 ry 1:20,00 1:24,00 1:28,00

Prisutdelning gren 2-4

5. 25 br 26,00 31,00 36,00

6. 50 br 42,00 46,00 50,00

7. 100 br 1:30,00 1:34,00 1:39,00

8. 4x50 ben
mixed

Prisutdelning gren 5-7

9. 25 fr 22,00 26,00 30,00

10. 50 fr 33,00 37,00 41,00

11. 100 fr 1:11,00 1:15,00 1:19,00

Prisutdelning gren 9-11

12. 25 fj 23,00 27,00 31,00

13. 50 fj 35,00 39,00 43,00

14. 100 fj 1:19,00 1:23,00 1:27,00

15. 100 me 1:21,00 1:25,00 1:29,00

16. 4x50 me mixed

Prisutdelning gren 12-15


