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Ostsvenska Cupen i Finspang
1juni 2024

Arrangor: Finspangs Simklubb i samarbete med LASS och JSS
Tavlingsplats: Arena Grosvad i Finspang (25m bassang, 6 banor)
Tavlingsdatum: 1 juni 2024
Tavlingstider: Insim: 08:30 Tavlingsstart: 09:30.
Strykningar: Gors via app.livetiming.se senast 1h innan start.

Laguppstallningar: Lagkappsuppstallning ska fyllas i via app.livetiming.se senast en
timme innan tavlingsstart.

Lagkapp: Finspangs Simklubb tillhandahaller bensparksplattor till benlagkappen.

Priser: Ostsvenskas medaljer till de som uppnar guld-, silver- eller bronstid i
respektive gren.

Prisutdelning: se nasta sida

Resultat: Satts upp I6pande under tavlingen pa glasvaggen in till 25:an.
Omkladning: Ta med eget hanglas, FSK ansvarar inte for forlorade saker.
Betalning: Alla avgifter faktureras respektive forening efter avslutad tavling.
Tekniskt mote: kl.08:45 i aventyrsbadet.

Funktionarer: Vi tar tacksamt emot funktionarshjalp fran gastande klubbar. Hor
garna av er till tavling@finspangssimklubb.se om ni har maéjlighet att hjalpa till!

Upplysningar: For mer information, kontakta oss pa mailadressen:
tavling@finspangssimklubb.se

Ovrigt: Under tavlingen &r det inte tillatet att bada i familjebadet.

Efter tavlingen blir det fritt bad for alla deltagare i familjebadet och i 25m bassangen
till kl. 14:00. Vi 6nskar da att det finns ledare pa plats som kan badvakta sina
simmare.
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Grenordning
Grennummer |Gren Guld Silver Brons
1. 4x50 fr mixed
2. 25ry 24,00 29,00 33,00
3. 50 ry 37,00 41,50 46,00
4. 100 ry 1:20,00 1:24,00 1:28,00
Prisutdelning gren 2-4
5. 25 br 26,00 31,00 36,00
6. 50 br 42,00 46,00 50,00
7. 100 br 1:30,00 1:34,00 1:39,00
8. 4x50 ben
mixed

Prisutdelning gren 5-7
9. 25 fr 22,00 26,00 30,00
10. 50 fr 33,00 37,00 41,00
1. 100 fr 1:11,00 1:15,00 1:19,00
Prisutdelning gren 9-11
12. 25 23,00 27,00 31,00
13. 50 fj 35,00 39,00 43,00
14. 100 fj 1:19,00 1:23,00 1:27,00
15. 100 me 1:21,00 1:25,00 1:29,00
16. 4x50 me mixed

Prisutdelning gren 12-15




