
 
 
 

PM Sälplasket 2024 
           10 februari  

       Gullmarsborgs simhall, Lysekil 25 m-6 banor 

    OBS!!! Uppdaterad tävlingstid eftermiddagspasset 

 
Tävlingstider:  
 
Pass 1, Insim kl 07:45-08:45. Tävlingsstart kl 09:00 (slut ca 
11:00) 
            
 Pass 2, Insim kl 11:45-12:45. Tävlingsstart kl 13:00 
 
 
Parkering: Det kommer vara väldigt få platser vid simhallen. 
Parkera vid Gullmarsskolan istället.  
 
Publik: Alla är hjärtligt välkomna att titta och heja på. Medtag 
något att sitta på då vi har få stolar. 
 
Avsim: Kan göras i vår mellanbassäng 
 
Tränarmöte: 08:00 i funktionärsrummet i korridoren innanför 
callroom. 
 
Funktionärsmöte: 08:30 i funktionärsrummet i korridoren 
innanför callroom. 



 
Simmarlounge: I danssalen två trappor ner. Här kan ni umgås, 
äta, ställa saker etc mellan era heat. 
 
Strykningar: Görs via Tränarappen senast 1 timme innan 
passets start. Inloggning till tränarappen har skickats ut till 
samtliga föreningar via e-mail. 
 
Hängande start: Kommer tillämpas. Ej lagkapper eller 25or 
självklart 
 
Heatlistor: Finns att hämta i cafeterian. 2 till varje förening. 
Tävlingen kommer finnas på Livetiming och Swimify. 
 
Efteranmälan: Efteranmälan via Tempusanmälan öppen tom 8 
Februari. Efteranmälan på platsgår att göra genom att anmäla 
till tävlingssekretariatet senast 1 timme innan varje pass 
startar. Kostnad efteranmälan är dubbel anmälningsavgift.  
 
Omklädning: Vi har ganska stora omklädningsrum, men dela 
gärna skåp med en vän. Ta med hänglås. 
 
Prisutdelning: Simmare 12 år och yngre kommer få medalj. 
Dessa lämnas till respektive tränare. Simmare 13 år och äldre 
får medalj enligt placering.  
 
Cafe: Vi kommer ha försäljning av korv och bröd, toast, kakor, 
smörgåsar etc.  
 
Frågor/Info: Angela Doering 070-6768810. 
 



 
 
 


