
Grenordning blueseventy Cup 2023 
14 maj i Motala

Klassindelning
Ö: Öppen klass 13 åoä (12 åoy får endast delta i gren 14)       
A: 16 åoä
B: 14-15år 
C: 13år          
D: 12 år åoy Mix (Begränsat regelverk)
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Sträcka 
10x50 frisim Mixed 
50   Bröstsim Mix     
50   Bröstsim Damer    
50   Bröstsim Herrar   
200 Ryggsim Damer   
200 Ryggsim Herrar     
50   Frisim Mix
50   Frisim Damer  
50   Frisim Herrar        
100 Fjäril Damer          
100 Fjäril Herrar         
100 Medley Mix          
100 Medley Damer     
100 Medley Herrar
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Stäcka
4x50 Medley mixed  
200   Frisim Damer 
200   Frisim Herrar  
50     Fjärilsim Mix 
50     Fjärilsim Damer 
50     Fjärilsim Herrar 
200   Medley Damer 
200   Medley Herrar 
50     Ryggsim Mix 
50     Ryggsim Damer 
50     Ryggsim Herrar 
200   Bröstsim Damer 
200   Bröstsim Herrar ABC
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