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Tervetuloa kisaamaan Jadkarhu-uinteihin Manseen!

Kilpailut uidaan Tampereen Uintikeskuksessa, Kalevassa, Joukahaisenkatu 7.
Kilpailu alkaa kello 11. Veryttelymahdollisuus on kilpailualtaassa kello 10.00-10.50.

SEURAKUORET / AVAINRANNEKKEET

Seurakuoria jaetaan klo 9.30 alkaen aulan kisakansliasta. Joukkueenjohtaja/valmentaja/huoltaja
hakee ja jakaa rannekkeet uimareille. Pukuhuoneisiin piisee klo 9:45 ja altaalle klo 10.
Vaaleanpunainen avainranneke on kuoressa jokaista uimaria varten ja valmentajille on
vaaleansininen ranneke. Jokaisella uimarilla ja valmentajalla pitii olla oma ranneke ja siti
tulee kayttii aina pukuhuoneen portissa. Jos rannekkeen kanssa on ongelmia, ottakaa
yhteytti kisakansliaan hallin aulassa.

Rannekkeet palautetaan seurakuoressa seuroittain hallin aulassa sijaitsevaan kisakansliaan kisoista
lahdettidessd. Kuoressa lukee rannekkeiden mééra/seura. Puuttuvista avainrannekkeista perimme ko.
seuralta 20 € maksun.

YLEISTA

Uintikeskus on kisojen ajan normaalisti auki. Pukuhuoneisiin kuljetaan portista avainrannekkeella.
Pukuhuoneiden sivuovista ei saa kulkea kisojen aikana: kaikki kulku pukuhuoneesta aulaan
tapahtuu portin kautta ranneketta kayttden. Uimareiden kiytossi olevat pukukaapit ovat naisten
puolella kaapit 195-376 ja miesten puolella kaapit 495-676. Uimarit (kaksi uimaria kaappi) ja
valmentajat kayttivit vain heille merkittyji pukukaappeja. Lahtopaddyn portaikko ei ole
uimareiden kdytossa eiké lasiovista tai hissin 1dpi saa kulkea allastilaan.

KISAKANSLIA / AJANOTTOKESKUS

Uintikeskuksen ala-aulassa toimii kisakanslia, joka on avoinna koko kisan ajan ja auttaa kaikissa
mahdollisissa kysymyksissd. Ajanottokeskus sijaitsee hallin 2. kerroksessa (1ahtopadssa,
ylakatsomon pdddyssd). Uintikeskuksen tai kahvion henkildkunta ei vastaa kisajarjestelyista.

ENSIAPU
EA-henkil60n saa tarvittaessa yhteyden kisakanslian kautta.

LAHTOLISTAT
Ajantasaiset listat tulevat hallin seindlle peruutusajan paittymisen jalkeen. LiveTiming on kadytossa.
Aikataulu on viitteellinen ja seurojen tulee seurata kuulutuksia seki kilpailujen etenemisti.

PERUUTUKSET
Kéaytossa on vain sdhkdinen peruutus. Peruutusaika loppuu klo10:00. Tunnukset peruutusten
tekemiseen on ladhetetty seuroille.

VERRYTTELY

Verryttely tapahtuu kisa-altaassa klo 10:00 alkaen. Kisa-altaassa veryttely paéttyy 10 minuuttia
ennen kilpailun alkua. Rata 1 on sprinttirata ja selkdauinnin ldhtotelinettd voi halutessaan testata
radalla 1.

Kilpailujen aikana verryttely tapahtuu erillisessid 25m altaassa radoilla 1-2. HUOM! Lastenallas,
hyppyallas, kylmiallas eivit ole uimareiden kiytossa.



UIMARIEN JARJESTAYTYMINEN

Kokoontuminen startteihin tapahtuu 50m altaan matalan pdin katsomon alla. Uimarin tulee olla
jarjestaytymispaikalla noin 10 minuuttia ennen omaa erdinsi. Viltetdin liian aikaista saapumista
kerdilyyn. Uinnin jilkeen poistuminen allasalueelta tapahtuu aina katsomon suuntaan. Kilpailuissa
on kéytossé ylildhetys. Ajanottopaneelien yli poistuminen altaasta on ehdottomasti kielletty.

Ohjeistakaa vield varsinkin nuorempia uimareita siirtyméén maalintulon jélkeen noin metrin padhén
ajanottopaneelista ratakOyteen kiinni odottamaan seuraavan erdn 14htoa.

PALKINTOJEN JAKO
Palkintojen jako tapahtuu aikatauluun merkityilld paikoilla. Palkinnot jaetaan 50m altaan matalassa
pédssd, ikkunan puolella. Olethan ajoissa paikalla.

KATSOMOTILAT

Alakatsomo allasalueella on uimareiden ja valmentajien kiytossi. Allasalueella litkutaan ainoastaan
sisdjalkineissa, samoilla jalkineilla ei saa kulkea muualla hallissa eikd varsinkaan ulkona. Joukkueet
pitdvat oman alueensa siistind seki allasalueella ettd pukuhuoneissa ja laittavat roskat roskiin.
Uimareilla on mahdollisuus kayttdd alakerrassa olevaa 53 liikuntatilaa veryttelyyn klo 11 eteenpdin.

Yldkatsomo on tarkoitettu ainoastaan maksaville katsojille. Katsomoon myydaén lippuja 7€/paiva.
Lipputulot ohjataan TaTU:n perustettavaan vihévaraisten lasten ja nuorten harrastusrahastoon.

PYSAKOINTI / BUSSIT

Pysékoi autosi pysdkointialueen litkennemerkkien mukaisesti. Kaytd pysékointikiekkoa! Huomioi
ettd pysdkointiaika on 3 tuntia. Uintikeskuksen sisddnkdynnin edustalla oleva kdéntdalue on
ehdottomasti jatettdvé tyhjaksi! Maksutonta/kiekotonta pysdkdintid on Sammon keskuslukion
parkkipaikalla tai 1dhikatujen varsilla.

KAHVIO / RUOKAILU

Aqua kahvio hallin 1. kerroksessa on kiytosséd koko kilpailujen ajan normaalisti.

Valmentajille on jérjestetty kisan aikana kahvia ja pientd purtavaa. Huomioittehan, ettd allastilaan ei
ruokia saa viedd vaan ne tulee nauttia sithen merkityssa tilassa.

LOYTOTAVARAT

Kisojen ajan l10ytotavarapiste on kisakansliassa uintikeskuksen ala-aulassa. Loytotavaroita
sdilytetddn 2 viikkoa, kadonneita tavaroitaan voi tiedustella: Juho.Allonen@tatu.fi tai puh. 040
5562977

Tervetuloa Manseen!
TaTU Tampere ry



