OSBY SIMSALLSKAP ICA Supermarket Cup 2023
11 -12/2

PM 1

PLATS Osby Simhall, Skeingevagen 19

5 banor, eltidtagning med plattor pa bada sidorna.

TIDER Lordag Formiddag Insim 07:45 — 08:50, start 09:00
Eftermiddag Insim 12:45 — 13:50, Start 14:00

Séndag Formiddag  Insim 07:45 —08:50, start 09:00

Eftermiddag Insim 12:45— 13:50, Start 14:00

VI STARTAR EFTERMIDDAGS-PASSEN 1 TIMME TIDIGARE!!
TANK PA ATT INFORMERA ALLA TRANARE OCH SIMMARE

LEDAR-INFO Deltagarlistor och heatlistor finns i klubbfacken utanfér OSS kansli.
Ledarmote halls 08:10 varje tavlingsdag utanfor OSS kansli.

Fika for tranare finns under hela tavlingen utanfor OSS kansli.

ALDERSKLASSER A 12 ar och yngre -2011 Fortsattningstavling
B 12-13 ar 2011 -2010 Fullt regelverk
C 14-15 ar 2009 — 2008 Fullt regelverk
D 16 ar och aldre 2007 - Fullt regelverk
Oppen 13 ar och aldre 2010 - Fullt regelverk
For aldersklass B géller de riktlinjer som forbundet har att tranare ska bedéma 12-
aringar som mogna for att fa tavla med fullt regelverk.

PRISER Pris till de 3 framsta i varje gren for aldersklass B, C, D och 6ppen klass.
Deltagarpriser till aldersklass A.

STRYKNINGAR Strykningar gors via appen.
Skall gbras senast 19:00 fredagen 10/2 infor 1:a tavlingspasset.
Darefter senast 30 minuter efter avslutat tavlingspass.

SEEDNING Alla heat seedas som direktfinal oavsett aldersklass.

RESULTAT Laggs ut l6pande pa Livetiming, samt skickas ut per mail efter avslutad tavling.

For aldersklass A visas resultaten i bokstavsordning.



=] ICA Supermarket Cup 2023
= 11-12/2

DISKNINGAR Diskningar kommer att ldsas upp for det som ger en diskning géllande gren 101-142 .

INFORMATION Vid frédgor kontakta Daniel Johnson;
0706-98 40 35, daniel.johnson@osbysimsallskap.se

SKAP En 10-krona behévs till skap.
KIOSK Kiosk med forsaljning finns under hela tavlingen.
REGLER Vi kommer att folja Riksidrottsférbundets och Folkhdlsomyndighetens direktiv nar vi

genomfor tavlingen.


mailto:daniel.johnson@osbysimsallskap.se

OSBY SIMSALLSKAP

Pass 1 Lordag FM 09:00 (insim 07:45)

11-12/2

GRENORDNING

ICA Supermarket Cup 2023

Pass 3 Sondag FM 09:00 (insim 07:45)

Gren Distans Aldersklass Gren Distans Aldersklass
101 100 m Frisim Damer A 122 100 m Frisim Herrar A

1 100 m Frisim Damer BCD 22 100 m Frisim Herrar BCD
102 200 m Frisim Herrar A 123 200 m Frisim Damer A

2 200 m Frisim Herrar BCD 23 200 m Frisim Damer BCD
103 50 m Br@stsim Damer A 124 50 m Brdstsim Herrar A

3 50 m Brostsim Damer BCD 24 50 m Brostsim Herrar BCD
104 100 m Brostsim Herrar A 125 100 m Brostsim Damer A

4 100 m Brostsim Herrar BCD 25 100 m Brdstsim Damer BCD

5 400 m Medley Damer Oppen 26 400 m Medley Herrar Oppen
106 100 m Fjdrilsim Herrar A 127 100 m Fjarilsim Damer A

6 100 m Fjarilsim Herrar BCD 27 100 m Fjarilsim Damer BCD
107 100 m Ryggsim Damer A 128 100 m Ryggsim Herrar A

7 100 m Ryggsim Damer BCD 28 100 m Ryggsim Herrar BCD
108 50 m Ryggsim Herrar A 129 50 m Ryggsim Damer A

8 50 m Ryggsim Herrar BCD 29 50 m Ryggsim Damer BCD

9 200 m Fjarilsim Damer Oppen 30 200 m Fjarilsim Herrar Oppen
110 25 m Brostsim Herrar A 131 25 m Brostsim Damer A

10 25 m Brdstsim Herrar BCD 31 25 m Brostsim Damer BCD
111 25 m Frisim Damer A 132 25 m Frisim Herrar A

11 25 m Frisim Damer BCD 32 25 m Frisim Herrar BCD

Pass 2 Lordag EM 14:00 (insim 12:45)

Pass 4 Sondag EM 14:00 (insim 12:45)

Gren Distans Aldersklass Gren Distans Aldersklass

12 400 m Frisim Herrar Oppen 33 400 m Frisim Damer Oppen
113 200 m Medley Damer A 134 200 m Medley Herrar A

13 200 m Medley Damer BCD 34 200 m Medley Herrar BCD
114 100 m Medley Herrar A 135 100 m Medley Damer A

14 100 m Medley Herrar BCD 35 100 m Medley Damer BCD
115 50 m Frisim Damer A 136 50 m Frisim Herrar A

15 50 m Frisim Damer BCD 36 50 m Frisim Herrar BCD
116 200 m Brdstsim Herrar A 137 200 m Brdstsim Damer A

16 200 m Brdstsim Herrar BCD 37 200 m Brdstsim Damer BCD
17 800 m Frisim Damer Oppen 38 1500 m Frisim Herrar Oppen
118 50 m Fjarilsim Herrar A 139 50 m Fjarilsim Damer A

18 50 m Fjarilsim Herrar BCD 39 50 m Fjarilsim Damer BCD
119 200 m Ryggsim Damer A 140 200 m Ryggsim Herrar A

19 200 m Ryggsim Damer BCD 40 200 m Ryggsim Herrar BCD
120 25 m Ryggsim Herrar A 141 25 m Ryggsim Damer A

20 25 m Ryggsim Herrar BCD 41 25 m Ryggsim Damer BCD
121 25 m Fjarilsim Damer A 142 25 m Fjarilsim Herrar A

21 25 m Fjarilsim Damer BCD 42 25 m Fjarilsim Herrar BCD




