PLAVALNA ZVEZA
SLOVENIJE

SLOVENE SWIMMING
ASSOCIATION
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Mostveno in posamic¢no drzavno prvenstvo Slovenije za decke in deklice
(POLETJE 50m bazen):

Kategorije:

Moski:

1. Decki 2008 / 2009 (13 let / 14 let), ki dopolnijo do 31.12.2022
Zenske:

1. Deklice 2009 /2010 (12 let / 13 let), ki dopolnijo do 31.12.2022
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Norme:

Decki Discipline Deklice
32.64 50 m PROSTO 34.79
1:11.52 100 m PROSTO 1:15.66
2:38.69 200 m PROSTO 2:47.16
5:32.45 400 m PROSTO 5:50.15

/ 800 m PROSTO 12:09.24
22:17.58 1500 m PROSTO /
42.38 50 m PRSNO 43.86
1:31.35 100 m PRSNO 1:36.50
3:12.68 200 m PRSNO 3:24.60
35.51 50 m DELFIN 37.78
1:19.99 100 m DELFIN 1:24.31
2:54.05 200m DELFIN 3:02.01
36.53 50 m HRBTNO 39.42
1:19.64 100 m HRBTNO 1:25.95
2:54.80 200 m HRBTNO 3:02.46
2:54.10 200 m MESANO 3:07.90
6:20.56 400 m MESANO 6:39.20

1.

Prijave PZSana:

Vsi plavalci morajo biti prijavljeni preko PZSane, to velja tudi za plavalce, ki nastopajo samo v

Stafetah.

Plavalec ima pravico nastopa v 2 posamicnih disciplinah in stafeti v vsakem delu tekmovanja

(2+1).

3. Plavalec ne more nastopi brez izpolnjene norme ali brez ¢asa (NT).
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Startna lista:

.V vseh disciplinah programa se plavajo predtekmovanja in finala razen v disciplinah 200 m
Delfin* , 400 m MeSano*, 800 m Prosto™ in 1500 m Prosto*, kjer se plavajo direktna finala.

.V predtekmovanju v vseh individualnih disciplinah, velja pravilo sestava skupin po nosilcih.

3. Tekmovalci z najslabSe doseZenimi rezultati bodo nastopili v prvi skupini.

Razporeditev Stafet v Startno listo se dolo¢a na osnovi seStevka rezultatov ¢lanov prijavljene
Stafete.

Tockovanje:

Prvenstvo deckov / deklic je mostveno in posamicno.

2. Zaklubsko tockovanje se uposteva 16 uvrscenih plavalcev (A in B finale) v posamezni disciplini

in Stafetah.

. Za tockovanje se uporabljajo tocke:

1.mesto 20 tock; 2. mesto 17 tock; 3. mesto 15 tock; 4. mesto 13 tock; 5. mesto 12 tock;

6. mesto 11 tock; 7. mesto 10 tock; 8. mesto 9 tock; 9. mesto 8 tock; 10. mesto 7 tock;

11. mesto 6 tock; 12. mesto 5 tock; 13. mesto 4 tocke: 14. mesto 3 tocke; 15. mesto 2 tocki;
16. mesto 1 tocka

.V seStevku mostvenega prvenstva se tockujeta samo dve Stafeti na klub (prvi dve uvrsceni)
vendar pa ostale uvr$cene klubske Stafete VPLIVAJO na vrstni red tockovanih Stafet.

. Tockovanje stafet je enojno.

.V primeru diskvalifikacije se tocke za mostveno prvenstvo klubov plavalcu v finalu NE
PODELIO.

.V MIX Stafetah, kjer ni uradnih FINA tock se upoStevajo Base Time (svetovni rekordi) iz 50m
bazena.
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Priznanja:

1. Prvo, drugo in tretje uvrsceni tekmovalec oziroma Stafeta prejme odli¢je PZS.

2. Prvo, drugo in tretje uvriceni tekmovalec v kategoriji mlajSega letnika (decki 13 let in deklice

12 let) prejme diplomo PZS (v individualnih disciplinah), na osnovi uvrstitev v
DOPOLDANSKEM DELU PREDTEKMOVANJA.

.V disciplinah 200 m Delfin , 400 m MeSano 800 m Prosto in 1500 m Prosto (Direktna finala -

discipline brez predtekmovanj) se diplome za mlajsi letnik podeli na osnovi dosezenih
rezultatov po zadnji odplavani skupini v popoldanskem finalu.

Vse prijavljene Stafete enakovredno tekmujejo za medalje.
Najboljsi trije uvrsceni klubi prejmejo Pokal PZS v trajno last.

Tekmovanje:

1. Se odvija v treh dnevih in Sestih delih (petek, sobota in nedelja).

o vk W e

Predtekmovanja(dopoldan) razen Stafet 4x50M mix;4x100M mix in 4x50K
mix.
Finala (popoldan).

Urnik:

1. del petek PREDTEKMOVANJE ob 9.00 uri

2. del petek FINALA ob 17.00 uri

3. 3. delsobota PREDTEKMOVANIJE ob  9.00 uri
4. del sobota FINALA ob 17.00 uri

5. 5. del nedelja PREDTEKMOVANJE ob  9.00 uri
6. del nedelja FINALA ob 17.00 uri



Program:

1. del petek
PREDTEKMOVANIJE

ob 9.00 uri

3. del sobota
PREDTEKMOVANIJE
ob 9.00 uri
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5. del nedelja
PREDTEKMOVANIJE
ob 9.00 uri

400 m PROSTO

50 m PRSNO

100 m PRSNO

200 m PRSNO

200 m PROSTO

100 m PROSTO

100 m HRBTNO

100 m DELFIN

200 m DELFIN*

200 m MESANO

200 M HRBTNO

50 m HRBTNO

50 m DELFIN

50 m PROSTO

4X50 m PROSTO MIX

4X50 m MESANO MIX

400 m MESANO*

800 m PROSTO (2)*

PODELITEV
4X50 m MESANO

4X100 m MESANO MIX

PODELITEV
4X50 m PROSTO MIX

PODELITEV
4X100 m MESANO MIX

1500 m PROSTO (M)*




2. del petek
FINALA

ob 17.00 uri

4. del sobota
FINALA
ob 17.00 uri
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6. del nedelja
FINALA
ob 17.00 uri

400 m PROSTO

50 m PRSNO

1500 m PROSTO (M)

200 m PRSNO 200 m PROSTO 800 m PROSTO (7)
PODELITEV PODELITEV PODELITEV
400 m PROSTO 50 m PRSNO 1500 m PROSTO
100 m HRBTNO 100 m DELFIN PODELITEV

800 m PROSTO
PODELITEV PODELITEV 100 m PRSNO
200 m PRSNO 200 m PROSTO
200 m MESANO 200 M HRBTNO PODELITEV

100 m MESANO

PODELITEV PODELITEV 100 m PROSTO
100 m HRBTNO 100 m DELFIN
50 m DELFIN 50 m PROSTO PODELITEV
100 m PRSNO
PODELITEV PODELITEV 200 m DELFIN
200 m MESANO 200 M HRBTNO
4X200 m PROSTO 400 m MESANO PODELITEV
100 m PROSTO
PODELITEV PODELITEV 50 m HRBTNO
50 m DELFIN 50 m PROSTO
PODELITEV 4X100 m PROSTO PODELITEV
4X200 m PROSTO 200 m DELFIN

PODELITEV 4X100 m MESANO
400 m MESANO
PODELITEV PODELITEV
4X100 m PROSTO 50 m HRBTNO
PODELITEV

4X100 m MESANO




