Stockholmspolisens IF
Simforening

HEAD Summer Cup 2022

Allmin information
Eriksdalsbadet (inomhus 50m bassing)

Tavlingsplats
Hammarby Slussvig 20, 118 60 Stockholm
Fredag (pass 1) insim 14:30; tavlingsstart 15:30 — obs dndrad tid
Loérdag (pass 2) insim 08:00; tavlingsstart 09:00

Tavlingstider
Lordag (pass 3) insim 14:30; tavlingsstart 15:30
Sondag (pass 4) insim 08:00; tivlingsstart 09:00
Efteranmailan Vi tar inte emot efteranmilningar.
Startavglfter Individuell start 70 kr
Lagkapp 140 kr
Klubbarna faktureras i efterhand.
Aldersklasser A: 2010 och yngre (anpassade regler)
B: 2008 — 2009
C: 2006 — 2007
D: 2005 och dldre
Start- och Startlistan publiceras pa Livetiming. Resultat publiceras pa
ltatlist samma webbsida direkt efter tivlingen avslutats och kommer att
resultatlistor sittas upp pa viggen i simhallen l6pande under tivlingen.
Prispengar kommer att delas ut till topp tre bista kvinnliga och

manliga simmare enligt f6ljande:

Priser
5000 SEK — 1:a plats
3 500 SEK — 2:a plats
1 500 SEK — 3:e plats
FINA:s poingtabell kommer att anvindas som underlag for att

utse simmarna utifran deras tre bédsta grenar.

Medaljer till placering 1-3 i dldersklasser BCD hamtas 1

sekretariaten.
Prispengar betalas ut till respektive klubb.

Simidrottare som édr 12 ar eller yngre kommer inte att

rangordnas i en resultatlista. I stéllet presenteras de 1
bokstavsordning oavsett resultat eller kon. Ingen prisutdelning

Aldersklass A


https://www.livetiming.se/index.php?cid=6580
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Begriansning

Strykningar

Heatlistor

Avsim
Ledarmoten

Lagkapp 8x50
medley

Gillande SM/JSM

Regler
Hingande start
Extralopp
Omkladning

Parkering

kommer att ske f6r denna aldersklass. Alla deltagare far en
deltagarmedalj.

For att passens lingd inte ska Overstiga 3,5 timmar var vi
tvungna att begrinsa antalet starter genom att stryka grenar pa
samtliga simmare. Alla anmailda far delta fast pa firre grenar. Vi
beklagar detta med vi maste gora det for att sikerstilla en bra
upplevelse f6r simmare, ledare och funktionirer. Vi tog bort
prisutdelningar sa att simmare kan delta i flera grenar.

Inga reservlistor finns med undantag av 200 medley.

Gors via strykningsappen senast en timme innan varje pass.
Forsent inlamnad strykning (DNS) debiteras med 300kr.

Kommer att sittas upp pa vaggen i simhallen. Inga heatlistor
kommer delas ut till trinarna eftersom allt kan ses pa Livetiming.
Vi tanker pa miljon!

Sker pa anvisade banor 1 25:an under tavlingen.

Fredag kl 14.15 och 16rdag kI 7.45. Plats: under sekretariatet.

Tiavlingen avslutas pa sondagen med en utmanande och rolig
lagkappsfinal bestiende av 8x50 meter mix medley. Man maste
ha en representant fran varje kon per varje simsitt dock endast
fran aldersklasser BCD. Varje klubb anmiler valfritt antal lag (t
ex Simklubben lag 1, Simklubben lag 2 osv).

Lagkappsordning: 2x50 ryggsim, 2x50 brostsim, 2x50 fjirilsim
och 2x50 frisim.
(bada ryggsimmarna startar i vattnet)

Simmare som dr kvalade till JSM/SM kan inte tivla i samma
grenar i HEAD Summer Cup.

FINAs regler tillimpas. For alderklass A foljer vi SSFs riktlinjer.
Sker under hela tivlingen.
Inga extralopp kommer att erbjudas.

Skall ske i sdrskilt markerade rum pa resp. dam- och
herravdelning. Inga ytterskor tillats i simhallen!

Avgiftsbelagd parkering finns vid badet.


https://www.livetiming.se/index.php?cid=6580
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Kvarglomda saker

Cafeteria

Entré

Forsaljning

Information

Upplysningar

ﬁ Stockholmspolisens IF HEAD

Alla kvarglomda saker kommer att finnas utanfér tavlingsbyran.

Finns vid stora entrén till badet samt caféforsiljning i 25an.

Fri entré via angivna ingangen pa Eriksdalsbadet.
Inging sker fran parkeringen.

HEAD & ZOGGS kommer att ha forsiljning av badartiklar
under alla tivlingsdagar.

I simhallen kan tivlingsbyran svara pa fragor.

Stockholmspolisens IF Simforenings tivlingskontaktperson ér

Grega Zore, nis pa grega.zore(@polisensimning.se.


mailto:grega.zore@polisensimning.se

