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Tävlingstider Pass Insim Tävlingsstart 

1       | Fredag kväll 
2 & 4 | Lördag & söndag fm 
3 & 5 | Lördag & söndag em 

17.00–17.45 
08.00–08.45 
14.00–14.45 

18.00 
09.00 
15.00 

Tävlingsplats Tibblebadet, Attundavägen 5-7 Täby. 
 

Tävlingsinformation Tävlingen genomförs i Tibblebadets 50m bassäng (6 banor). 
Startlista - livetiming. Deltagarlistor - filarkivet. Grenordning se 
nästa sida. Tävlingsansvarig: Mats Lennerthson 076 943 19 67 
mats.lennerthson@tabysim.se 
Tävlingsledare: Agneta Timbäck 076 165 13 17 
agneta.timback@tabysim.se 

 
Begränsningar På grund av stort antal anmälningar förbehåller vi oss möjligheten 

att göra begränsningar på vissa grenar. 
 

Strykningar Senast en timme före tävlingsstart. Strykningar enbart via 
app.livetiming.se. Inloggningsuppgifter skickas per mail till 
deltagande klubbar. 
Vid försent inlämnad strykning utgår en avgift på 300 kr. 

 
Lagkappsuppställningar Senast en timme före tävlingsstart. Inlämningar enbart 

via app.livetiming.se. Inloggningsuppgifter skickas per mail 
till deltagande klubbar. 

 
Tidsprogram Preliminärt 2,5 timmar fredag kväll och övriga pass ca 3,5 

timmar. 
 

Avsimning I undervisningsbassängen.  
 

Ledarmöte Lördag kl. 08.00 i källaren, en trappa ned från simhallen. 
 

Försäljning TYR kommer finnas på plats med försäljning av simutrustning 
till förmånliga priser. 

 
Prisutdelningar        Medaljer delas ut till placeringar 1-3 i respektive gren och  
        Åldersklass samt priser från TYR. 

 
Klubbfack Finns utanför Täby Sims kontor på entréplan 

 
Omklädnad Från entrén - ta höger och sedan en trappa ned. Ta med 

hänglås. Tränarfika I källaren, en trappa ned från simhallen. 

Hitta hit Bil: Följ skyltarna mot Sportcentrum alt. Täby C. Parkering finns på 
baksidan av Tibblehallen. 
Kollektivt: Roslagsbanan till station Tibble, alt. till station Täby 
Centrum och sedan ca 10 min. promenad till Tibblebadet. 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Grenordning  
Åldersklasser 

 
Pass 1 
Fredag 

 

 
Insim kl. 17.00–17.45 
Tävlingsstart kl. 18.00 
 

 
A: 18 oä (-2004 oä) 
B: 16-17 år (2005-2006) 
C: 14-15 år (2007-2008) 

1 800m frisim damer 

2 800m frisim herrar 

3 1500 frisim damer 
4 1500 frisim herrar 
 Prisutdelning 

D: 13 år (2009) 
 
Lagkapper en klass 13 oä

Pass 2 
Lördag 

Insim kl. 08.00–08.45 
Tävlingsstart kl. 09.00 

Pass 3 
Lördag 

Insim kl. 14.00–14.45 
Tävlingsstart kl. 15.00 

5 400m frisim herrar 

6 100m frisim damer 

7 200m rygg herrar 
8 50m bröstsim damer 
  Prisutdelning 

 9 100m fjäril herrar 

10 200m fjäril damer 

11 50m frisim herrar 
12 4x100m medley damer 
 Prisutdelning 

13 400m frisim damer 

14  100m frisim herrar 

15  200m ryggsim damer 
16 50m bröstsim herrar 
 Prisutdelning 

17 100m fjäril damer 

18 200m fjäril herrar 

19 50m frisim damer 
20 4x100m medley herrar 
         Prisutdelning 
 

 
Pass 4 
Söndag 

Insim kl. 08.00–08.45 
Tävlingsstart kl. 09.00 

Pass 5 
Söndag 

Insim kl. 14.00–14.45 
Tävlingsstart kl. 15.00 

21 400m medley damer 

22 200m medley herrar 

23 50m fjäril damer 

24 100m bröstsim herrar 
 Prisutdelning 

25 200m bröstsim damer 

26 200m frisim herrar 

27 100m ryggsim damer 

28 50m ryggsim herrar 
 Prisutdelning 

29 4x100m frisim damer 
 Prisutdelning 

30 400m medley herrar 

31 200m medley damer 

32 50m fjäril herrar 

33 100m bröstsim damer 
 Prisutdelning 

34 200m bröstsim herrar 

35 200m frisim damer 

36 100m ryggsim herrar 

37 50m ryggsim damer 
 Prisutdelning 

38 4x100m frisim herrar 
 Prisutdelning 

 

Hjärtligt välkomna! 


