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Evenemanget foljer THL:s, regionforvaltningsverkets och Vasa stads anvisningar och
coronabegransningar.

Coronasituationen kan orsaka andringar i myndighetsforeskrifterna ocksa med kort varsel. Om
andringarna i bestammelserna paverkar genomférandet av tavlingarna eller arrangemangen,
informeras deltagarna sa snabbt som majligt om detta.

Anvisningar fér evenemanget

Tavlingsarrangemangen beaktar de anvisningar som myndigheterna, Vasa stad och Simférbundet
gett i anslutning till coronavirusepidemin. Foéljande anvisningar géller alla som deltar i evenemanget.

* | simhallens lokaler ska man anvanda mask eller visir, forutom vid uppvarmningen och sjalva
tavlingen. Tavlande som har fyllt 12 ar ska anvanda mask eller visir nar de kommer till uppsamlingen.
Man far ta bort masken eller visiren forst nar man gar i duschen och den ska tas pa genast nar man gar
fran duschen till omkladningsrummet. Endast halsoskal ar en giltig orsak att inte anvanda mask eller
visir.

« Delta i tavlingarna eller funktionarsuppgifterna endast om du ar helt frisk. Om du har ens sma

symtom pa influensa eller feber, eller om du kan ha blivit exponerad for coronaviruset, stanna hemma
och f6lj myndigheternas anvisningar.

« Se till handhygienen genom att tvatta handerna noggrant med tval och undvik onddig kontakt
med ytorna. Desinficera handerna nar du kommer till simhallen.

* Nys eller hosta i en nasduk eller i &rmen. Satt den anvanda ndsduken direkt i ett sopkéarl och tvatta
handerna noggrant. Undvik narkontakt med andra.

« Undvik onodig vistelse inne i hallen. Man maste avlagsna sig fran hallen efter den egna
prestationen/prestationerna.

« Om du blir sjuk under evenemanget ska du avlagsna dig fran de allménna lokalerna. Informera
trdnaren om att du blivit sjuk. Tranaren ska i sin tur informera tavlingskansliet. De deltagande
foreningarna ska dvervaka egna simmare som blivit sjuka och se till att de kommer hem.
Tavlingsarrangoren forbehaller sig ratten att andra anvisningarna enligt myndigheternas anvisningar.

Pa tavlingsdagarna 9-10.4.2022 ar ocksa publiken valkommen att folja tavlingarna. Ingangen till hallen
sker via huvudingangen. Vid dérrarna ska man komma ihag sékerhetsavstanden och undvika
narkontakt. Se till handhygienen och hall sakerhetsavstandet Gverallt i simhallen och undvik on6dig
kontakt med andra.

Om du blir sjuk

Om du blir sjuk maste du avlagsna dig fran tavlingsplatsen direkt. Du ska ocksa utan dréjsmal
meddela tavlingsarrangdrerna om att du blivit sjuk.



