PM

Sjorovarsimmet

Vi tillampar simférbundets riktlinjer for simmare under 13ar.

Tranarmote:
08.00 i fontanrummet

Genomfodrande:
Hangande start forutom i ryggsim och 25m distanser. Individuella 25m lopp
startar fran bryggan (mot lilla bassangen).

Strykningar:
Senast fredag 25 mars, 18.00. Maila till sjorovarsimmet@s02.nu. Eller anvand
IC-controls app (helst!!!).

Lagkapper:
Lagklappsblanketter ber vi att fa inlamnade senast 08.00 till sekretariatet.

Omkladning:
F6lj skyltar 'Omkladning - simtavling'. Ni kommer att behdva en 10-krona till
skap. Dela skap sa att de récker till alla &r ni snalla!

Insim:
08.00 - 08.45, i 25an. Forsta start 09.00

Avsim:
P& anvisade banor i 50m bassdngen

Inmarscher:
2 deltagare fran varje klubb samlas vid 6ppningen mellan 50’an och 25’an 08.50.

Sjorovarsimsrekord:
Vi kommer att skicka ut pris for slagna rekord efter tavlingen

Skattkista:
Delas ut till basta klubb

Tack
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