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UDDEVALLA SIM
PM US-CUPEN 2022

US-CUPEN l6érdagen den 5 mars 2022

Walkesborgsbadet, Uddevalla (25m 8 banor)

Varmt vialkomna till Uddevalla och US-cupen 2022. Det &r 8 foreningar anmalda till US-cupen 2022. Vi

har 897 individuella starter anmalda och 26 lagkapps starter.

Tavlingstider: Pass 1: kl 09.00 (insimning kil 08.00)
Pass 2: Insim i 45min efter sista gren pa pass 1 / Tavlingsstart: 1h efter pass 1 slut
Tavlingsklasser: flickor o pojkar 13 ar

flickor o pojkar 12 ar

flickor o pojkar 11 ar

flickor o pojkar 10 ar

flickor o pojkar 9 &r o yngre

Lagkapper: Lagkapperna skall vara minst en flicka och en pojke sen ar det fritt att valja. Lagkapperna
ar mixade och ska innehalla en fran varje aldersklass. Yngre simmare kan ersatta en aldre simmare
men inte tvartom. D3 alla kanske inte har 9aringar som deltar ar det mojligt att ersatta en 9aring med

en 10aring.
Start 25- & 75:0r: Vi kommer starta pa grunda sidan med start nerifran.

Efteranmalan: Kan goras till och med den 27/2 kl 12:00 mot dubbel startavgift och i man av plats.

Darefter tas inga efteranmalningar emot.

Strykningar: Strykningar goérs med fordel via stryknings/tranar-APP. Ladda ned denna via
http://app.livetiming.se. Inloggning och 16sen erhalles pa plats samt mailas till anmélaren (TEMPUS)

for tavlingen. Strykningar ska goras senast fredagen 4/3 18:00

Publik: Ingen publik tillats
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Priser: Nyttopriser lottas ut i varje heat

Heatlista: Anslas i simhallen samt att deltagande foreningar far i klubbfacken. Klubbfacken hittar ni i

simhallen.

Ledarméte: Lordagen den 5/3 klockan 08.00, en ledare fran varje forening samlas vid

plaskbassangen.

Funktiondrsmote: Lordagen den 5/3 klockan 08.00

Omkladningsrum: Skapen ldses med hanglas. Forsok att undvika trangsel!

Callroom: Vi kommer att ha ett Callroom vid undervisningsbassangen dar vi ropar upp varje heat.
Diskningar: Tranare kan fa ut diskningsprotokoll om sa 6nskas.

Avsimning: Sker i undervisningsbassangen alternativt hoppbassangen

Regler: Simmare upp till 12ar kommer ha de regler som svensk simidrott gett som férslag
(fortsattningstavling med lite regler, ex diskning vid grov tjuvstart) medan simmare i dldsta klassen

(13ar) kommer ha fullt regelverk.

Simshop: Vi planerar for att ha en mindre shop med produkter fran Arena i anslutning till entrén till

badhuset.
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