
Inbjudan till ersättningstävling
för NUSS 2022 (50m)

5-6 februari, 2022
Rosenlundsbadet, Jönköping

Lördag 5/2 kl. 09.30, insim 08.00-09.15
Lördag 5/2 kl. 15.00, insim 13.30-14.45
Söndag 6/2 kl. 09.30, insim 08.00-09.15
Söndag 6/2 kl. 15.00, insim 13.30-14.45

Tävlingsklasser: Pojkar och flickor
Klass 13, 14 och 15 år på lördagen den 5/2 och 16-17 år samt 18

år oä på söndagen den 6/2.

Arrangör Jönköpings SS



Simsätt och Distanser Lördag 5/2 13, 14, 15 år

Lördag Pass 1 13, 14, 15 år Åldersklasser: Lördag Pass 2 13. 14, 15 år Åldersklasser:

1. 400m Medley Damer 14/15 år 16. 400m Medley Herrar 14/15 år

2. 200m Frisim Herrar 14/15 år 17. 200m Frisim Damer 14/15 år

3. 100m Frisim Damer 13/14/15 år 18. 100m Frisim Herrar 13/14/15 år

4. 100m Bröstsim Herrar 13/14/15 år 19. 100m Bröstsim Damer 13/14/15 år

5. 50m bröstsim Damer 13/14/15 år 20. 50m Bröstsim Herrar 13/14/15 år

6. 100m Fjärilsim Herrar 13/14/15 år 21. 100m Fjärilsim Damer 13/14/15 år

7. 100m Ryggsim Damer 13/14/15 år 22. 100m Ryggsim Herrar 13/14/15 år

8. 50m Ryggsim Herrar 13/14/15 år 23. 50m Ryggsim Damer 13/14/15 år

9. 200m Fjärilsim Damer 14/15 år 24. 200m Fjärilsim Herrar 14/15 år

10. 200m Medley Herrar 13/14/15 år 25. 200m Medley Damer 13/14/15 år

11. 400m Frisim Damer 13/14/15 år 26. 400m Frisim Herrar 13/14/15 år

12. 50m Frisim Herrar 13/14/15 år 27. 50m Frisim Damer 13/14/15 år

13. 200m Bröstsim Damer 14/15 år 28. 200m Bröstsim Herrar 14/15 år

14. 200m Ryggsim Herrar 14/15 år 29. 200m Ryggsim Damer 14/15 år

15. 50m Fjärilsim Damer 13/14/15 år 30. 50m Fjärilsim Herrar 13/14/15 år



Simsätt och Distanser Söndag 6/2 16-17, 18 år oä.

Söndag Pass 3 16-17, 18 oä Åldersklasser: Söndag Pass 4 16-17, 18 oä Åldersklasser:

31. 400m Medley Damer 16-17 år, 18 år oä 48. 400m Medley Herrar 16-17 år, 18 år oä

32. 200m Frisim Herrar 16-17 år, 18 år oä 49. 200m Frisim Damer 16-17 år, 18 år oä

33. 100m Frisim Damer 16-17 år, 18 år oä 50. 100m Frisim Herrar 16-17 år, 18 år oä

34. 100m Bröstsim Herrar 16-17 år, 18 år oä 51. 100m Bröstsim Damer 16-17 år, 18 år oä

35. 50m bröstsim Damer 16-17 år, 18 år oä 52. 50m Bröstsim Herrar 16-17 år, 18 år oä

36. 100m Fjärilsim Herrar 16-17 år, 18 år oä 53. 100m Fjärilsim Damer 16-17 år, 18 år oä

37. 100m Ryggsim Damer 16-17 år, 18 år oä 54. 100m Ryggsim Herrar 16-17 år, 18 år oä

38. 50m Ryggsim Herrar 16-17 år, 18 år oä 55. 50m Ryggsim Damer 16-17 år, 18 år oä

39. 200m Fjärilsim Damer 16-17 år, 18 år oä 56. 200m Fjärilsim Herrar 16-17 år, 18 år oä

40. 200m Medley Herrar 16-17 år, 18 år oä 57. 200m Medley Damer 16-17 år, 18 år oä

41. 400m Frisim Damer 16-17 år, 18 år oä 58. 400m Frisim Herrar 16-17 år, 18 år oä

42. 50m Frisim Herrar 16-17 år, 18 år oä 59. 50m Frisim Damer 16-17 år, 18 år oä

43. 200m Bröstsim Damer 16-17 år, 18 år oä 60. 200m Bröstsim Herrar 16-17 år, 18 år oä

44. 800m Frisim Herrar 16 år oä 61. 800m Frisim Damer 16 år oä

45. 50m Fjärilsim Damer 16-17 år, 18 år oä 62. 50m Fjärilsim Herrar 16-17 år, 18 år oä

46. 200m Ryggsim Herrar 16-17 år, 18 år oä 63. 200m Ryggsim Damer 16-17 år, 18 år oä

47. 1500m Frisim Damer 16 år oä 64. 1500m Frisim Herrar 16 år oä

Anmälan
Anmälan skall vara oss tillhanda senast måndagen den 30 januari 2022 KL. 23.59. LASS, JSS och NKK
anmäler sig via tävlingen som heter “NUSS 2022 (endast LASS, JSS, NKK), övriga föreningar i Östsvenska
anmäler sig via tävlingen “NUSS 2022 (övriga föreningar i Östsvenska).

Anmälningstid från 25 och 50 metersbana räknas lika. Ingen omräkning.

Anmälan skall ske via TEMPUS /www.tempusanmalan.se
Anmälda simmares resultat måste finnas med i SSF:s simdatabas TEMPUS annars är anmälan ogiltig.



Startavgift
Startavgiften är 70:-/ individuell start, för de som kommer med på startlistan. Vid startbegränsning utses 4
reserver i varje gren. Antal heat i en gren kan utökas om antalet heat i andra grenar  är mindre. Dock får antalet
deltagare ej överstiga 210 aktiva/dag.
Faktura utsändes till anmälda klubbar för startavgifter för simmare/lag som kommer med på startlistan.

Startlista
Startlista publiceras på måndagen den 31 januari på livetiming. Heatlista erhålles vid ankomst och under
tävlingens gång.
Preliminär starttid kommer att anges för varje gren.

Strykningar
Strykningar skall ske genom IC-controls tränarapp.
Strykningar skall ske senast 1 timma före första passet och för övriga pass senast 30 min efter föregående  pass
slut. Detta gäller för både för de 13-15 år på lördagen och 16 år oä på söndagen.
OBS! Även reserver måste strykas.
För strykningar och som görs senare än ovanstående tider, eller tom bana, uttages en  extra avgift på
300:- vilket betalas på plats eller mot faktura.

Mat och logi : Lunch serveras som catering i simhallen . Lunchen beställes senast 1 februari via
tavling@jonkopingss.se

Priser
Medaljer till placering 1 - 3.

Upplysningar: William Brink, 076- 773 47 75
tavling@jonkopingss.se


