PM- for KM i Upsala Simsallskap

Da det aterigen &r restriktioner kring evenemang sa kommer blir det andringar kring tavlingen. | ar

kommer vi i alla fall kunna simma.

VI far inte boka hela simhallen med sa kort varsel, vilket innebér att vi inte kan styra 6ver
arrangemanget och kan darfér inte ha ndgon publik pa tévlingen, vanligen respektera detta. Vi kan
dock genomféra simningarna under lite andra former.

Insimning:
Tavlingstider:

Grenordning:

1. 50 m frisim Damer
2. 50 m frisim Herrar
3. 400 m frisim Damer
4, 400 m frisim Herrar
Paus

1. 50 m frisim Damer
2. 50 m frisim Herrar
1. 50 m frisim Damer
2. 50 m frisim Herrar

Ovrigt:

KI. 9-9.50

KI. 10-ca 13

forsok
forsok
direktfinal
direktfinal

B-final
B-final
A-final
A-final

Inpassering sker som till en vanlig traning med inpasseringskort.
Omkladnad sker i omkladningsrummen vid simhallen.

De tekniksimmare som endast simmar 50 m frisim rekommenderas att
aka hem direkt efter att de simmat.

Kom endast till tavlingen om du ar helt frisk, glom inte att anmala
franvaro till tranaren sa att du kan strykas.

P g a att vi maste genomféra detta publikfritt s3 kommer vi inte kunna
ha nagot Luciafirande, ej heller nagra uppvisningar vilket ar mycket
trakigt.

Val mott, simmare, ledare och funktionarer! Foraldrar 6nskar vi redan
nu en god Jul!



