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Tervetuloa kilpailemaan Vantaalle, Tikkurilan ALTEEE com 1

TURVALLISUUS )JA SIISTEYS (uimarit, valmentajat, toimitsijat ja yleiso)

Tulethan paikalle vain terveena. Mikali sinulla on yskaa, kurkkukipua, nuhaa, kuumetta tai vatsavaivoja et
voi osallistua etka tulla hallille.

Edellytamme hallin kuivatiloissa maskien kayttoa kaikilta 12 vuotta tayttaneilta. Huolehdithan myos
kasihygieniasta ja turvavaleista niin hyvin kuin mahdollista.

Allasalueelle ei saa menna ulkojalkineissa. Roskat ja tyhjat juomapullot laitetaan niille tarkoitettuihin
kerailyastioihin. Varmistathan, etta roskia ei jaa katsomoon, allasalueelle ja pukuhuonetiloihin.

Hallin katsomon ylatasanteella, akrobaanalla, oleville matoille meneminen on ehdottomasti kielletty.
Valmentajat/huoltajat, olkaa hyva ja informoikaa seuranne uimareita seka kannustusjoukkoja!

Katsomon portaat ovat erittdin liukkaat kastuessaan. Varoitattehan uimareita liukkaista portaista ja
muistutatte, etta hallissa juokseminen on kielletty.

KILPAILUKANSLIA

Kilpailukanslia on uimahallin neuvotteluhuoneessa, aulassa kassaa vastapaata. Kilpailukanslia on avoinna
molempina kilpailupaivina klo 8:00 alkaen aina iltajakson loppuun asti.

Pukukaappien avaimet ovat noudettavissa uimaseuroittain uimahallin aulasta/kilpailukansliasta.
Avaimia on rajoitetusti, 2-3 uimaria jakaa kaapin. Sailyttakaa seuralle jaetut avaimet tallessa koko
kisaviikonlopun ajan. Avaimet jatetaan kisojen paatteeksi pukukaapin oveen ja kaappikortit palautetaan
kilpailukansliaan seuroittain. Kadonneista avaimista halli veloittaa 20 €/avain.

Ensiapupiste sijaitsee kilpailukansliassa.

Altaalle.com -varustemyynti uimahallin aulassa kisojen ajan!

Loytotavaroita voi kilpailujen aikana tiedustella kilpailukansliasta. Kilpailujen jalkeen tiedustelut
osoitteesta kilpailut@simmiswanda.fi. Sailytimme loytotavaroita 14 paivai kilpailuiden paattymisesta.
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PERUUTUKSET, JALKI-ILMOITTAUTUMISET, LAHTOLISTAT

Peruutukset on tehtava viimeistaan |h ennen kunkin kilpailujakson alkua sahkoisesti. Sahkoisen
peruutuksen ohjeet ja tunnukset toimitetaan seuroille ennakkoon, mikali seuran yhteystiedot ovat
Tempuksessa ajan tasalla. Peruutusohjeet loytyvat myos seurakuorista.

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista Tempuksessa torstaihin 3.3.2022 saakka tai kilpailukansliaan
viimeistaan tuntia ennen ensimmaisen kilpailujakson alkua. Jalki-ilmoittautumisista peritaan

kolminkertainen starttimaksu.

Lahtolistat ovat nahtavissa Live Timingissa ja hallin seinalld viimeistaan 30 min ennen kunkin
kilpailujakson alkua.

VERRYTTELY

Verryttelyaika alkaa |h ennen ja paattyy 10 min ennen kunkin kilpailujakson alkua. Kilpailualtaassa ei
saa kayttaa rapyloita, pullareita tai lautoja edes verryttelyn aikana.

Verryttelyn aikana rata | on varattu starteille molemmista paadyista, eli uinti sallittu vain
keskiportaille saakka.

Opetusallas toimii verryttelyaltaana kisojen aikana. Hyppyaltaaseen ei saa menna kilpailujen ollessa
kaynnissa.

KOKOONTUMINEN JA KILPAILU

Kokoontumiseen / kerailyyn kulku tapahtuu katsomon takakaytavaa pitkin (inva-hissin vieresta
portaiden alapaasta). Varsinainen keraily on hallin itapaadyssa (starttipaadyssa) katsomon takana.
Kokoontumisessa on oltava vahintaan 3 eraa tai |5 min ennen omaa starttia.

Kilpailuissa kaytamme ylilahtoja 100m ja sita pidemmillda matkoilla. Uimarit odottavat altaassa

seuraavan eran starttia, myos selkauinnissa. 50m lajeissa uimarit nousevat valittomasti altaasta ylos.
Altaasta noustaan vain sivuilla olevista rappusista, ei altaan paadysta! Kuumat erat marssitetaan

Erillista palkintojenjakoa ei jarjesteta. Palkinnot noudetaan kilpailukanslian yhteydessa olevalta
palkintojenjakopisteelta tulosten vahvistuttua.

Kilpailujen aikataulu on viitteellinen - seuraathan kisan etenemista!

Simmis Wanda toivottaa reilua kisahenkea ja iloista kilpailumielta!
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