OSTERLEN SWIM CHALLENGE 17-19 juni 2022

GRENORDNING

Fredag pass 1 - Start 18:30, insim 17:00

Gren

H WO R

Distans

1500 m frisim
1500m frisim
4x200m fritt
4x200m fritt

Lordag pass 2 - Start 09:00,

Gren

O 00 N o U»n

10
11
12

13

Distans
200m fjaril
400m frisim
100m rygg
100m rygg
50m brost
50m brost
200m medley
200m medley

4x100m frisim

Lordag pass 3 - Start 16:00,

Gren

14
15
16
17
18
19
20
21

22

Distans
800m frisim*
400m medley
50m fijaril
50m fjaril
100m frisim
100m frisim
200m brost
200m brost

4x100m frisim

FRITID OSTERLEN

——— SIMRISHAMN -

Klass
Flickor  Oppen klass
Pojkar  Oppen klass
Flickor  Oppen klass
Pojkar  Oppen klass
insim 07:45

Klass
Pojkar  Oppen klass
Flickor  Oppen klass
Pojkar A-D
Flickor A-D
Pojkar A-D
Flickor A-D
Pojkar  Oppen klass
Flickor  Oppen klass
Pojkar  Oppen klass
insim 14:45

Klass
Flickor ~ Oppen klass
Pojkar  Oppen klass
Flickor  A-D
Pojkar A-D
Flickor  A-D
Pojkar A-D
Flickor ~ Oppen klass
Pojkar Oppen klass
Flickor ~ Oppen klass

((i'i

Sondag pass 4 - Start 09:00, insim 07:45

Gren

23
24
25
26
27
28
29
30

31

Distans
200m fjaril
400m frisim
100m brost
100m brost
50m frisim
50m frisim
200m rygg

200m rygg
4x100m
medley

Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar

Flickor

Klass
Oppen klass
Oppen klass
A-D

A-D

A-D

A-D

Oppen klass
Oppen klass

Oppen klass

Sondag pass 5 - Start 16:00, insim 14:45

Gren

32
33
34
35
36
37
38
39

40

Distans
800m frisim
400m medley
50m rygg
50m rygg
100m fjaril
100m fjaril
200m frisim

200m frisim
4x100m
medley

Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor

Pojkar

Klass
Oppen klass
Oppen klass
A-D

A-D

A-D

A-D

Oppen klass
Oppen klass

Oppen klass




