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MARSKIN UINNIT 21.11.2021
OHJEITA KILPAILIJOILLE JA HUOLTAJILLE:

Kilpailukanslia:
Rantakeitaan aulassa, avataan klo 10.00

Maskisuositus:
Mikkelissa on voimassa maskisuositus sisatiloissa.
Linkki ESSOTEn suositukseen.

Peruutukset:
Peruutukset tulee tehda kirjallisesti 21.11.klo 11 mennessa
kilpailukansliaan. Peruutuslomake 10ytyy seurakuoresta.

Verryttelyaika:
Altaassa verryttelyaika klo 10:30-11:50.

Viestijoukkueet:
Joukkueiden kokoonpanomuutokset tulee ilmoittaa kirjallisesti
ajanottoon ennen lajia 11. Joukkuelomake I0ytyy seurakuoresta.

Kerailyt eriin:
Uimareiden on oltava kerailypaikalla 2 eraa ennen omaa uintia.
Valtetaan ruuhkauttamasta kerailyaluetta ja muistetaan turvavalit!

Vaatekorit:
Uimareiden tulee jattaa verryttelyasunsa lahtépaadyssa oleviin
vaatekoreihin, josta uimari ottaa ne eran paatyttya. Koreja on kahdet,
joten olkaa tarkkoina, etta uimari ottaa omat varusteet korista.

Palkintojen jako:
Palkinnot jaetaan kisoissa merkittyjen taukojen kohdalla.

Tulokset:
Tulokset tulevat oleskelutilan seinalle, josta 16ytyy myds lahtdlistat.

Avainkortit:
Pukukopit toimivat avainkorteilla, jotka I0ytyvat seurakuoresta. KE
Avainkortit palautetaan seurakohtaisesti yhdella kertaa \\k {
kilpailukansliaan. Havinnyt kortti maksaa 20€, joka Q’
laskutetaan seuralta.
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https://www.essote.fi/korona/kasvomaski/
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Pukuhuoneet:
Pukuhuoneisiin paasee klo 10 alkaen. Naisten pukuhuoneina toimivat
pukuhuone 3 seka ryhmapukuhuone, johon paasee naisten
pukuhuoneen 3 pesutilan kautta. Miesten pukuhuoneena toimii
pukuhuone 4.

Ensiapupiste:
Ensiapupiste sijaitsee uimavalvojien kopissa uimahallin puolella.

Tilat:
Huoltajien/valmentajien tulee huolehtia, etta uimarit noudattavat
annettuja turvallisuusohjeita. Vesiliukumaki on suljettu kilpailujen ajan.
Joukkueiden oleskelutila sijaitsee laheisessa liikuntasalissa.

Kahvio:
Kahviossa myynnissa leipia, suolaista ja makeaa purtavaa.
http://www.facebook.com/cafekeidas

Parkkipaikat:
Rantakeitaan pihalla on ilmainen pysakointi. Lisaa ilmaista
pysakointitilaa 16ytyy maen paalla olevan Kunnantalon pihalta kts.
kuva.
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Turvallisuusohjeet Korona-epidemiaan liittyen:
@ Tule vain terveena
? los olet flunssa- tai kuumeoireinen, pysy kotona.

kaytda maskia
Itsesi ja muiden altistumizen ehkiizemiseksi kdytd nendn ja suun
peittawaa hengityssuojainta.

Muista turvavalit

Pida 1=2 metrin turvavalit perhekuntien valilla, Ald ole
Ighikontaktissa muihin ja wilta ruuhkautuvia tilanteita.

Huolehdi kasihygieniasta

Pese kitesi usein ja huolellisesti saippuaa kayttasn.
Kdytd myds kisidesid aina kosketettuasi pintoja tai kasvojasi.

Yski ja aivasta oikein

los sinun pitaa yskid tai avastaa, tee se kertakiyttoiseen
nenaliinaan tai hihaasi. Main ehkaiset pizaratartuntoja.
Kunnioita muita

Yleisalld ei ole asiza urheilippiden ja toimitsijpiden pariin tai

pukuhuonetiloihin. Ennaltaghkaize kaikella toiminnallasi
mahdollizia tartuntatilanteita.
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Tervetuloa kilpailemaan Mikkeliin!

Rehtia ja reipasta mielta kaikille osallistujille!
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