Aluekilpailuiden kilpailuohje (paivitetty 23.06.2021)

KILPAILUPAIKKA
Oulun Uimahalli (8*50m), Pikkukankaantie 3, Oulu

ERITYISOHJEET COVID-19

* Kilpaileminen ja toimitsijatehtaviin osallistuminen ainoastaan taysin terveena on ehdoton
vaatimus. Jos olet kuume- tai flunssaoireinen, tai mahdollisesti altistunut COVID-19
virukselle, pysy kotona

* Kilpailun aikana suositellaan kaikkien kayttavadn omaa mukanaan tuomaansa kasvomaskia
olleessaan hallin aulatiloissa, katsomossa ja pukuhuoneissa

* Huolehdi kasihygieniasta pesemalla katesi huolellisesti kayttamalla saippuaa tai
desinfioimalla katesi ja valta tarpeetonta pintojen koskettelua. Uimahalliin tulijan tulee
desinfioida kadet halliin saavuttaessa.

« Aivastaminen tai yskiminen tulee suorittaa nenaliinaan tai hihaan. Kaytetty nenéliina tulee
vieda valittdtmasti roska-astiaan ja kadet tulee pesta huolellisesti

» Muista turvavalit, ala ole I&hikontaktissa muihin ja valta ruuhkaisia tilanteita

* Kilpailu kdydaan ilman katsojia eli hallissa ovat paikalla ainoastaan kilpailijat, valmentajat,
huoltajat ja toimitsijat sekad hallin henkilkuntaa

* Kilpailijoita pyydetaan poistumaan hallista mahdollisimman pian urheilusuorituksen
paattymisen jalkeen

* Pukuhuoneissa seka katsomossa on merkitty seuroittain omat lohkot

KISAKANSLIA
Kisakanslia sijaitsee Uimahallin aulassa. Kisakanslia avataan klo 8.00

AIKATAULU

Kilpailun aikataulu I6ytyy LiveTiming-jarjestelmasta. Jakson aikana aikatauluun tulevista
merkittavistd muutoksista tiedotetaan kuulutuksin. Uimahallin ovet aukaistaan 8.00,
kisaveryttely kisa-altaassa aamujaksolla klo 8.00-9.20 ja kilpailut alkavat 9.30. lltajaksolla klo
14.30-15.50 ja kilpailut alkavat klo 16.00.

VERRYTTELY

Kisa-altaan radat 1 ja 8 on varattu starttiharjoitteluun ja rata 7 race paceen, muu verryttely
tapahtuu matalassa paadyssa tai kuntoaltaalla. Kilpailuiden aikana verryttely tapahtuu
kuntoaltaalla. Katsomon ylatasanteella jumppaaminen on kielletty.

JALKI-ILMOITTAUTUMINEN

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista kilpailujen ensimmaiseen jakson peruutusaikaan
saakka. Edelliseen paivaan asti taman voi tehda Tempuksessa ja sen ajankohdan jalkeen
kilpailunjohtajalle kilpailupaikalla.



PERUUTUKSET

Kilpailijan osallistuminen yhteen tai useampaan lajiin voidaan peruuttaa.

Peruutukset on tehtdva sahkoisesti ilmoittautumisjarjestelmassa, jossa peruutukset voi tehda
ilmoittautumisajan paattymiseen asti.

limoittautumisajan paatyttyd peruutus tulee tehda kilpailun jarjestajalle sahkdisessa
peruutusjarjestelmassa.

KERAILY

Keraily jarjestetdan matalan paadyn puoleisessa katsomossa lasikopin alapuolella. Uimarit
kulkevat kerailyssa katsomon alta kaytavaa pitkin syvaan paatyyn. Uimareita pyydetaan
valttamaan tarpeetonta oleskelua ja ruuhkaa erityisesti ensimmaisen kerailypisteen
yhteydessa. Uinnin jalkeen kisa-altaalta poistutaan kuntoaltaan kautta.

KATSOMO

Katsomo ei ole kilpailun aikana kaytdssa yleisdlle. Kilpailussa on kaytdssa SuperLive
kotikatsomoita varten mikali saamme riittavasti talkoolaisia hoitamaan tatakin tehtavaa.
Uimarit ja valmentajat voivat kayttaa katsomoa turvavalit huomioiden. Mikali turvavalien
noudattaminen seurojen valilla ei ole mahdollista, uimareiden keraantymista katsomoon
voidaan rajata kilpailupaikalla. Katsomoon tullaan tekemaan seuroittain omat lohkot ja
seuroja kehotetaan valttdmaan vierailuja muiden seurojen lohkoissa. Katsomojako
julkaistaan Livetimingiin erillisena tiedostona. Jokaista katsomossa vierailijaa pyydetaan
huolehtimaan katsomon siisteydesta ja laittamaan roskat roskiksiin.

PUKUHUONE

Pukuhuoneessa jaetaan seuroille omat valit, mihin he menevat. Ohjetta on noudatettava.
Pukuhuoneissa pidetaan itsenaisesti turvavalit. Oman seuran uimarit ottavat vierekkaiset
kaapit, toisiin seuroihin jatetdan kaksi kaappia valia. Pukuhuoneissa on merkattu seuroille
omat kaappirivistét. Pukukaapit saa lukittua asettamalla kaapin sisdpuolelle lukkoon pantiksi
kirjasto-, kanta-asiakas- tms.

AKKREDITOINTI VALMENTAJILLE/JOUKKUEENJOHTAJILLE

Kilpailutapahtumaan osallistuvien seurojen tulee hakea kilpailupaikalle tuleville valmentajille
ja joukkueiden johtaijille akkreditointia ennen kilpailutapahtumaa lahettamalla sahkodposti
osoitteeseen joonatan.lehtonen@oulunuinti.fi. 1.7. mennessa. Jarjestajat varaavat oikeuden
rajoittaa kilpailupaikalle paastettavien henkildiden lukumaaraa. Ainoastaan akkreditoiduilla
henkilGillda on paasy kilpailupaikalle. Uimareiden ei tarvitse tehda akkreditointia ennalta.

TULOSPALVELU
Kilpailussa kaytetdan sahkdista tulospalvelua LiveTimingissa.

PALKINTOJENJAKO
Kilpailussa palkitaan kunkin sarjan kolme parasta uimaria. Palkinnot noudetaan
kisakansliasta tulosten vahvistamisen jalkeen.


mailto:joonatan.lehtonen@oulunuinti.fi

RUOKAILU

Ruokailuun mennaan vain, kun sielld on vapaa poyta. Kaikki kahvio ruokapdydat on varattu
kisaruokailijoille. Ruokalassa saman seuran uimarit istuvat samassa pdydassa ja voivat olla
ruokajonossa perakkain. Muiden seurojen ihmisiin jatetdan turvavalit eikd heidan pdytaansa
menna. Uimarit sydmaan heti kun mahdollista, pyritdan valttamaan ruuhkaa kahviossa.

KISALAAKARI
Kilpailun aikana kisakansliasta 16ytyy ensiaputarvikkeet. Kilpailuissa on paikalla myos
kisaldakari, jonka puhelinnumero I6ytyy kisakanslian valkotaululta.

PARKKIPAIKAT
Uimahallin parkkipaikalla pysakoéinnin valvonnan piirissa.



