Stockholmspolisens IF
Simforening

HEAD Summer Cup 2021

Datum:
Plats:
Bassang:

Tavlingstider:

Aldersklasser:

Anmalan:

Strykningar:
Startavgift:

Uppligg:

Ledare:

Funktiondrer:

Regler:

Insim/avsim:

Heatlistor:

Resultatlistor:

Priser:

2 - 4 juli 2021
Eriksdalsbadet, Hammarby Slussvig 20, Stockholm
50 m, 8 banor

Pass 1 — fredag 2 juli, insim 15:00, start 16:00 (damer)
Pass 2 — 16rdag 3 juli, insim 08:00, start 09:00 (damer)
Pass 3 — l6rdag 3 juli, insim 14:00, start 15:00 (herrar)
Pass 4 — sondag 4 juli, insim 08:00, start 09:00 (herrar)

A: 2010 & yngre
B: 2008 — 2009
C: 2006 — 2007
D: 2005 & ildre

Anmalan gors via TEMPUS vilket sker senast 24 juni. Man kan enbart anmila
de simmare med de grenar som ni anmilde i f6rhandsanmilan.

Strykningar gbrs i trinarappen.
75kr per start

Tivlingen genomfors under tre dagar med fyra olika pass. Damer tivlar
under pass 1 & pass 2 och herrar tivlar under pass 3 & pass 4 med max tre
grenat. Se férdelningen nedan.

Max tvé ledare per férening tillats att vara pa plats i simhallen samtidigt.

Vi tar tacksamt emot hjilp av funktiondrer frin deltagande féreningar. Vi
behover bade utbildade tivlingsfunktiondrer och funktiondrer f6r andra
uppgifter som inte kriver utbildning. Stir man tvé pass pa l6rdag bjuds man
pé lunch. Man kan enklast anmala sig pa linken nedan:
https://forms.office.com/r/aSZsWBvzn4

FINA’s regler tillimpas.

Sket i bara i 50m bassdngen fore/efter tivlingen samt under pauserna. Vatje
forening kommer att f4 minst en tilldelad bana (beroende pé antal simmare
under respektive pass). Ledarna ansvarar for att se till att det finns max
10 simmare per bana samtidigt!

Heatlistor kommer att anslas inne i simhallen och kommer att finnas pa
LiveTiming.

Publiceras snarast efter vatje gren pa www.livetiming.se resultaten anslas
ocksé l6pande pa badet.

Medaljer till placering 1-3 i respektive dldersklass. Ingen prisutdelning tar
plats under eller efter tivlingen. Vi limnar 6ver medaljer till klubbens ledare
efter respektive tivlingspass.



Nodutgangar:

Aventyrsbadet/gym:

Omkladning:

Parkering:

Kvarglomda saker:

Entré:

Information:

Riksmadsterskap:

Gallande SM:

Smittreducerande

atgarder:

Stockholmspolisens IF
Simforening

[FH=alo

Det dr férbjudet att ga ut fran badet via nédutgingarna. Dessa dr larmade
och ska vara lista och endast anvindas vid fara.

Inga deltagande simmare fir vistas i 25:an, dventyrsdelen, gym eller
bubbelpoolerna.

Skall ske pa ldktaren eller toaletter.

Avgiftsbelagd parkering finns vid badet.

Alla kvarglomda saker kommer att finnas utanfér tavlingsbyran.
Ingang sker frin parkeringen vid 50m bassingen.

I simhallen kan tivlingsbyran svara pa fragor.

Tivlingen kommer att riknas som RM ocksé for respektive dldersklasser.

Simmare som it kvalade till [SM/SM kan inte tivla i samma grenar i HEAD
Summer Cup.

a) Handspritstationer pa strategiska positioner pa badet.

b) Social distansering om minst 1,5m férvintas mellan samtliga deltagare.

c) Separata ytor for aktiva. Varje férening far tilldelad plats pa liktaren.

d) Omklidningsrum ir stingda under tivlingen.

e) Under insim/avsim begrinsas antal simmare i tivlingsbassing med 10
simmare per bana.

f) Ingen publik tillits under arrangemanget. Endast simmare, ledare och
funktiondrer kan befinna sig i simhallen under tavlingen.

@) Uppdelning av deltagare, damer herrar tivlar vid skilda tivlingspass for att
minska antalet aktiva i arenan vid samma tillfalle.

h) Tivlingen anordnas endast lokalt f6r féreningar frin Stockholmregionen
for att begrinsa resandet.

i)  Tavlingen it begrinsad till maxantal 280 personer per pass (10m2/pets)

Ett deltagande pa HEAD Summer Cup sker pi egen risk och med eget ansvar f6r sig sjilv och sin
omgivning. Samtliga deltagare férvintas f6lja Folkhidlsomyndigheternas rekommendationer samt endast
delta om de anser att de ér fullt friska.

Upplysningar: Stockholmspolisens IF Simférenings tivlingskontaktperson dr
Gtrega Zore, nis pa grega.zore(@polisensimning.se
Grenfordelning:

Pass 1 (damer)

Pass 2 (damer)

Pass 3 (herrar)

Pass 4 (herrar)

50 frisim (16:00)
400 frisim (16:10)

50 fjaril (16:29)
PAUS 30 minuter
200 ryggsim (17:15)
100 brostsim (17:27)
PAUS 30 minuter
50 ryggsim (18:15)
200 medley (18:20)
400 medley (18:48)

100 frisim (09:00)
200 fjaril (09:38)
PAUS 30 minuter
50 brostsim (10:15)
100 ryggsim (10:206)
100 fjaril (10:50)
PAUS 30 minuter
200 brostsim (11:30)
200 frisim (11:38)

50 frisim (15:00)
200 medley (15:10)
PAUS 30 minuter
200 ryggsim (16:00)
200 frisim (16:04)
50 fjaril (16:21)
PAUS 30 minuter
400 frisim (17:00)
50 bréstsim (17:26)
100 fjdril (17:33)

100 frisim (09:00)
400 medley (09:32)
PAUS 30 minuter
50 ryggsim (10:15)
100 brostsim (10:23)
200 fjaril (10:43)
PAUS 30 minuter
200 brostsim (11:15)
100 ryggsim (11:23)




