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14.-15.11.2020 OULUN UIMAHALLI

GP-kilpailun jarjestelyissa seurataan viranomaisohjeistuksia ja Uimaliiton linjauksia aluekarsintojen
jarjestamiselle. Muutokset jarjestelyissa lyhyellakin varoitusajalla voivat olla mahdollisia.

Kilpailuohjeen mahdolliset paivitykset lisatdaan Livetimingiin. Merkittavista muutoksista olemme yhteydessa
osallistuviin seuroihin sahkdpostitse.

Uimahallille tullaan vain TAYSIN TERVEINA! Pienikin flunssaoire on este osallistua kisoihin ja tulla
uimahallille, koskee uimareita, valmentajia ja huoltajial My6s Koronavilkun altistusilmoitus on este tulla
kisapaikalle.

VALMENTAJAT JA HUOLTAJAT
Kisoihin El OLE yleisolla paasya. Jarjestavat seuran pitdvat oikeuden rajoittaa valmentajien ja huoltajien
maaraa, mikali viranomaisohjeet sita edellyttavat.

PUKUHUONE

Pukuhuoneessa jaetaan seuroille omat valit, mihin he menevat. Ohjetta ON NOUDATETTAVA.
Pukuhuoneissa pidetaan itsenaisesti turvavalit. Oman seuran uimarit ottavat vierekkaiset kaapit, toisiin
seuroihin jatetaan kaksi kaappia valia.

VERRYTTELY
Verryttelyssa uimarit ja valmentajat pitdvat huolen turvavaleista. Pyritddn menemaan ryhmana tai seurana
samalla radalle. Paatyihin EI SAA jaada verryttelyssa seisomaan.

KOKOONTUMINEN

Uimareiden kokoontuminen tapahtuu kisa-altaan matalassa paassa, kahdessa ensimmaisessa
katsomolohkossa. Kokoontumisessa on noudatettava turvavaleja muiden seurojen uimareihin.
Kokoontumispaikalle saa tulla 10 minuuttia ennen omaa starttiaikaa.

KATSOMO

Katsomossa on jaettu seuroille omat lohkot. Oman seuran ihmiset istuvat vierekkaiset, toisen seuran
ihmisiin jatetaan kaksi penkkivalia tyhjaa. Katsomossa kaytetdadan maskia. Jokainen seura huolehtii, etta
joukkueella on maskeja kaytettavissa.

RUOKAILU

Ruokailuun mennaan vain, kun sielld on vapaa poyta. Kaikki kahvio ruokapoydat on varattu
kisaruokailijoille. Kahvittelijoille on omat baaripoydat kahvion etutilassa. Ruokalassa saman seuran uimarit
istuvat samassa poydassa ja voivat olla ruokajonossa perakkain. Muiden seurojen ihmisiin jatetaan
turvavalit eikd heidan poytadansa menna. Uimarit sydomaan heti kun mahdollista, pyritdan valttamaan
ruuhkaa kahviossa.

Jokainen huolehtii turvavileista. Uimahallilla on kdsipesupisteita ja kasidesia
useassa paikassa. Valtetdadan huutamista.



Oulun GP-uintien alustavat aikataulut:
Perjantaina 13.11.
verryttely klo 18.00-20.00 (ilmainen, ei maksua kisaan osallistuvilta)

Altaaseen saa menna klo 18.00. Pukuhuoneet tulee olla tyhjina klo 17.45—-18.00 vélisen ajan! Eli joko ennen
tata pukuhuoneessa vaatteidenvaihto ja jumppa katsomossa tai vaatteidenvaihto klo 18.00 jalkeen.

Lauantaina 14.11.

Joukkueenjohtajienkokous klo 8.00 uimahallilla

Uimahallin ovet avataan klo 8.00, verryttely klo 8.30-9.50 ja karsintakisajakso klo 10.00-13.00
Uimahallin ovet avataan klo 16.00, verryttely klo 16.30—-17.50 ja finaalikisajakso klo 18.00-20.00
Sunnuntai 15.11.

Uimahallin ovet avataan klo 8.00, verryttely klo 8.30-9.50 ja karsintakisajakso klo 10.00-13.00

Uimahallin ovet avataan klo 15.00, verryttely klo 15.30-16.50 ja finaalikisajakso klo 17.00—-19.00

Ruokalista ja ruoka-ajat:

Perjantaina 13.11.
Paivallinen klo 16-00-20.30
Makaronilaatikkoa L
Broilerileike Cordon bleu L

Lauantaina 14.11.
Lounas klo 11.00-14.00
Poropastaa L
Mangobroileria L,G

Paivallinen

Klo 17.00-20.30
Lohipastaa L
Lihapyorykoita L,G

Sunnuntaina 15.11.

Lounas klo 11.00-14.00
Broileripastaa L

Metsastdjan jauhelihapihvit L,G

Paivallinen

Klo 16.00-19.30
Smetanaharkaa L,G
Paneroituja lohipihveja VL

Aterian hinta on 10€ ja siihen sisdltyy lammin ruoka, salaattia, leivat, juomat (maito, mehu ,vesi) ja kahvi.
Ruokavaraukset tulee tehda 6.11.2020 mennessa info@nallikarioy.fi .
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