
 

  

 

 

INBJUDAN 

 

 
 

 

 

 



 

Svenska Simförbundet, Mellansvenska Simförbundet och Örebro Simallians inbjuder till 

2020 års Svenska Ungdomsmästerskap Regionfinal i simning (25m), Sum-Sim Region. 

 
Datum:  Regionfinalerna äger rum den 7–8 november 2020 på Gustavsvik, Örebro. 

Riksfinalen arrangeras den 12-13 december i Göteborg. 

 
Bassäng: 25m*8 banor, Ryggsimsplattformar kommer att användas. 

 
Tävlingstider: lördag 7 november – pass 1 kl. 09:00 samt pass 2 kl. 16.00 (flickor) 
 söndag 8 november – pass 3 kl. 09.00 samt pass 4 kl. 16.00 (pojkar) 

 
Insimning: lördag och söndag kl. 07.30-08.45 samt kl. 14.30-15.45 

 
Anmälan: Senast lördag den 24 oktober kl. 12:00 via www.tempusanmalan.se 

Anmälan får endast ske till den tilldelade regionen enligt gällande 
regionindelningen.  

 
Kvalperiod: Kvalperiod: 2019-01-01 – 2020-10-23. 

Alla anmälda ska ha en anmälningstid, som ska finnas i Tempus, dvs. inga nolltider 
accepteras. 

 
Startavgift: 120 kr/start som faktureras i efterhand. Vid en eventuell påminnelse tillkommer en 

avgift på 200: -. 

 
Efteranmälan: Efteranmälan kan göras fram till lördagen den 31 oktober kl. 12.00 till en avgift av 

300 kr/anmälan. Anmälningstiden ska fortfarande vara gjord inom kvalperioden via 
www.tempusanmalan.se 

 

Ackreditering: Alla simmare och ledare som ska delta ska ha en ackreditering. Simmare tilldelas 
ackreditering automatiskt. Ledare ansöker senast den 2 november om ackreditering 
genom att skicka ett mail till kansliet@osasim.se  

 Ackrediteringsavgiften för simmare och ledare är 100 kr/ackreditering.  
 Maximalt antal ledarackrediteringar är: 1 ledare/10 simmare 
  

Heat- Varje gren kommer att avgöras i 3 heat. Om det blir färre heat i någon eller 

begränsningar: några grenar och tidsprogrammet tillåter kan det bli aktuellt med fler heat i vissa 
grenar. 
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Avanmälan: Med anledning av stort deltagarintresse till Sum-Sim Region så önskar vi att tränare 
så fort som möjligt gör eventuella avanmälningar så att reserver kan komma med. 
Avanmälan görs via tränarappen.  

 Avanmälan för pass 1 och 3 ska ske senast kl. 07:30 och för pass 2 och 4 senast 30 
minuter efter föregående pass slut.  

 OBS!!! Reserver skall även de strykas via tränarappen. 
För sent inkomna eller uteblivna avanmälningar debiteras med 300 kr.  

 

Åldersindelning: Klassindelning för både pojkar och flickor: 
 
 Individuellt 
 15-16 år (födda 2004-2005) 
 14 år (födda 2006) 
 13 år och yngre (födda 2007 eller senare) 

  
Lagkapper: Inga lagkapper kommer att genomförs. 

 

Startlista: Startlista kommer att finnas på ÖSA hemsida, www.orebrosimallians.com, samt på 
livetiming, www.livetiming.se, efter anmälningstidens utgång. 

 
Prisutdelning: Ingen traditionell prisutdelning, utan prisuthämtning sker löpande under tävlingen. 

I de individuella grenarna delas medaljer ut till placering 1–3 samt plaketter till 
placering 4-6.  

 
Riksfinalen: Riksfinalen arrangeras den 12–13 december i Göteborg. 

 
Frågor: Gällande tävlingen till anmalan@osasim.se eller 070-511 67 92  
 Gällande mat och logi till kansliet@osasim.se eller 019–100802  
 
 

Mat och logi: Mat och logierbjudanden finner ni på Örebro Simallians hemsida:  
 http://www.orebrosimallians.com/sida/?ID=245871 
 

Publik: Ingen publik är välkommen, önskar man som förälder eller annan anhörig se 
tävlingen live rekommenderar vi att ni anmäler er som funktionär eller volontär 
genom att skicka ett mail till jenny@osasim.se  

 

Anpassningar pga Coronaviruset: 

 Vi följer folkhälsomyndighetens rekommendationer. Känner man minsta symtom 
stannar man hemma och är man på plats måste man lämna arenan omgående. 
Detta ansvar ligger på respektive förening.  
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GRENAR OCH KLASSER 

 

 

Individuella klasser    

   
  

Klass Födda    

15-16 år 2004-2005    

14 år 2006    

13 år och yngre 2007 och senare    

 

 

Individuella grenar   
   

Klass 15-16 år Klass 14 år Klass 13 år och yngre 

100m frisim 200m frisim 100m frisim 

200m frisim 800m frisim 400m frisim 

400m frisim 200m bröstsim 100m bröstsim 

1500m frisim 200m ryggsim 100m ryggsim 

100m bröstsim 100m fjärilsim 100m fjärilsim 

200m bröstsim 200m medley 200m medley 

100m ryggsim 400m medley  
200m ryggsim   
100m fjärilsim   
200m fjärilsim   
200m medley   
400m medley   

 

 
Grenordning, se bilaga  



 

  

         

       

     

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



 

 

 

 
 


