2 LASS

OSTSVENSKA OSTSVENSKA

SIMFORBUNDET LINK b PING SIMFORBUNDET
Inbjudan

UGP 1i Linképing 10/10 - 11/10 2020
| ar med anpassat uppldgg pa grund av radande Pandemi

e Tavlingen sker utan publik.

e Videlar upp tavlingsdagarna: Flickor Lérdag, Pojkar Séndag.

e Fasta starttider for respektive gren med extra pauser inlagda under passet.
e Inga prisutdelningar.

e Vi kommer leda allmdanheten med avgrdnsande band.

e Endast ett heat bakom startpallarna.

e Klubbarna far anpassade platser pa ldktaren och i omkldadningsrum.

e Vifoljer folkhalsomyndigheten och simférbundets rekommendationer:

Datum och plats: 10/10-11/10 2020. Link&pings simhall, 25 m, é banor.
Tavlingstider: Pass 1, 16r/S6n Insim: 09.00 Start: 10.00

Pass 2, 16r/S6n Insim: 14.30 Start: 15.30
Insim: Insimmet avslutas 10 min innan tavlingspassets start. Bana 6

anvdnds som enkelriktad startbana.

Avsim: Sker i undervisningsbasséngen.

Aldersklasser: Aldersklasser: Pojkar/Flickor: A:16-17 &r B:15 &r C:14 &r D:13 &r E: 124r.
Tavlingen avgérs med direktfinal. Alla simmare som anmdls far simma.
OBS! | &r till&ter viinte anmalan i yngre eller dldre dldersklasser utan
té&vlan.
Anledningen till defta ar rddande pandemi.
Deltagarna seedas in efter tider.
Efter avslutad gren delas resultaten upp i dldersklasser.

Anmalan: Anmdlan ska vara Lass tilhanda senast M&ndag den 30/9.
Anmadlan gérs via Tempus Anmdalan.

Efteranmalan: Gors i mén av plats, mot dubbel avgift.

Strykningar: Gors i tranappen som skickas ut i samband med tévlings PM. Strykningar fill



Startavgifter:

Startlistor:

Resultat:

Priser:

Tekniskt mote:

Tavlingsbyran:

Mat:

Logi:

Tranarfika:

Parkering:

Upplysningar:

Ovrigt:

Grenordning:

pass 1 skall vara gjorda 1 timma innan férsta start. Darefter skall strykningar
gdras 30 min efter avslutat pass.
60 kr/start. Alla startavgifter fakturerasi efterhand.

Uppdateras endast pd livetiming.se

Finns p& www livetiming.se

Individuella lopp: Placering 1-3.

Halls i Lass traningslokal p& 16rdagen ki 09.05. En representant
frdn resp klubb.

Finns inne i simhallen, dvre delen av I&ktaren.

Erbjuds i form av matl&dor kostnad 90 kr. Bestdll pd mat@lass.se senast den
30/10. Kom indg att anmdala specialkost. Lokal fér lunchdtande
kommer att finnas i ndrheten.

| &r erbjuder viingen logi klubbar ordnar det sjdlva vid behov.

Finns i LASS tr&ningslokal.

Begransat med parkeringar vid simhallen, det finns ett parkeringshus
ca 100 meter frédn badet.

Via mail fill info@lass.se

Medtag 10-krona till kiGdsk&pen (begrénsat antal sé& dela garna).

Pass 1 LOr/Son

oA E

7.

200m frisim
100m fjarilsim
100m brostsim
200m ryggsim
400m medley
1500m frisim*
800m frisim*

Pass 2 LOr/Son

8. 200m fjarilsim
9. 200m medley
10. 400m frisim
11. 100m ryggsim
12. 200m brdstsim
13. 100m frisim

*en simmare far ej delta i bade 800 och 1500 frisim utan far vélja gren.



Covid 19 rekommendationer.
e Stanna hemma om du ar sjuk

e Uppmarksam pa symtom pa covid-19

e Tvdtta hander ofta alt anvand handsprit

e Hosta och nys i armvecket

e Undvik att réra 6gon, ndsa och mun

® Personer over 70 ar och andra riskpersoner bor ej delta i arrangemanget

e Undvik trangsel vid resa med kollektivtrafik och andra allmanna fardmedel



