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SIMBADOPPET / SWIMCAMP BORAS

‘ For j@g_\er info se www.skelfsborg.com




Vilkomna alla deltagande foreningar till Simbadoppet Swimcamp Boras, kul att sa manga ville
deltaga. Vi skall nu tillsammans goéra allt vi kan for att genomfdra en bra och sa saker tavling
som mojligt for simmare, ledare och funktionarer. Vi ber om stort stod fran era klubbars
ledare/tranare att hjalpa till sa att vara riktlinjer och foreskrifter efterlevs. Vi ber er noga ta del
av nedan noteringar, tillse att ansvarig ledare/tréanare pa plats far denna information.

Datum: Boras Simarena-25m, l6rdagen den 31 oktober 2020

Incheckning: Vid ankomst samla era deltagare utanfor badet och en ledare kontaktar var
Covidvard som finns i entrén till Boras Simarena. Ni far da vidare information om
inslapp till simhallen, zoner mm samt vart samlingen for Djurparken &r.

Ledarméte: En ledare/tranare kallas till en liten genomgang och information vid serveringen
|6rdagen den 31/10 klockan 09.15 samt 14.15, géller for simtavlingen

Klubbzoner: Pa plats kommer er férening att tilldelas en zon i simhallen dar man utéver insim,
simlopp och toalettbesok mm skall vistas vilket ar tranare och ledares ansvar att
tillse sa att det efterlevs. Rekommenderat antal tranare/ledare i simhallen ar 1
ledare per 10 simmare.

Omkladning: Omkladning kan ske i klubbens zoner men om omkladning onskas i
omkladningsrummen med skap sa medtages hanglas.

Program: Pojkar/flickor 10 ar & yngre

09.00-09.45, insim

10.00-ca 11.30, tavling

12.00-12.30, lunch Parkhallen

14.00, samling Alidebergsbadet for information, indelning i grupper mm
14.30, Djurparken med 5-kamp och fika

17.00, avslut, godiebags och medalj av klubbledare

Pojkar / flickor 11-12 ar

09.30 samling Alidebergsbadet for information, indelning i grupper mm
10.00-ca12.30 Djurparken, 5-kamp och fika

12.30-13.00 lunch Parkhallen

14.00-14.45, insim

15.00-ca 16.30, tavling

17.00, avslut, godiebags och medalj av klubbledare




Klasser:

Insim:

Avsim:
Efteranmalan:

Avanmalan:

Ansvar:

Tavlingsbyra:

Pojkar och flickor 10 ar & yngre Pass 1 samt 11-12 ar pass 2

P3 anvisad yta och bana for respektive klubb i 50:an, ledarna tillser att simmarna
sprids ut 6ver insimningstiden.

P3 anvisad yta och bana for respektive klubb i 50:an, max 5 minuter tilldaten simtid

Gar bra att gora fram till onsdagen den 28/10 pa mail till jonas@skelfsborg.com

Via strykningsapp till pass 1 senast fredag 30/10 kl. 18.00 samt till pass 2 senast
|6rdag 31/10 innan pass 1 ar avslutat, ca 11.30. Vid senare strykningar enligt ovan
ldmnas strykningen till tavlingsbyran.

Bords Simarena och Simklubben Elfsborg ansvarar inte for borttappade prylar.

En trappa upp fran entrén i SK Elfsborgs klubblokal

Ledarfika: Vi bjuder ledare/tranare pa en enklare fika under tavlingen

Parkering: Avgiftsfri parkering vid Boras Simarena, Alidebergsbadet och Djurparken

Servering: Kommer inte att hallas 6ppen under tavlingarna, endast fika till funktiondrer och
ledare/tranare.

Kostnad: Kostnaden for Simbapaket kommer att faktureras i efterhand

Priser: Godiebag, deltagarplakett och diplom for alla som deltager. Ingen prisutdelning
utan dessa hamtas klubbvis av ledare/tranare/foralder vid lunchtid i var klubblokal

Listor: Heat och resultatlistor delas ut till klubbarna, inga anslag i simhallen.

Mat: Enligt program ovan och inga matbiljetter utan bara ndmna klubb och antal nar ni
som ledare kommer. F6lj de lokala anvisningarna for maten sa att avstand mm
halls pa ett bra satt i lokalen.

Djurparken: Samling pa Alidebergsbadet enligt program. Ledare och trénare delar in sina
simmarna i grupper om 6-8 stycken. Rekommenderat antal ledare/féraldrar i
Djurparken ar 1 ledare pa 6-8 simmare.

Information: www.skelfsborg.com under ”arrangemang” och ”Simbadoppet” eller maila till

jonas@skelfsborg.com

Varmt valkomna till en kul dag!

Simklubben Elfsborg




Grenar: Vi kommer att koéra grenarna lugnt och fint med bestamda starttider sa att man
hinner vila mellan sina lopp mm, se heatlista.

Pass 1- l6rdag 31/10 10.00 (Pojkar & Flickor 10 ar & yngre)

1 25 frisim flickor 10&y

2 25 frisim pojkar 10&y

3 25 brostsim flickor 10&y
4 25 brostsim pojkar 10&y
5 25 ryggsim flickor 10&y
6 25 ryggsim pojkar 10&y
7 25 fjaril flickor 10&y

8 25 fjaril pojkar 10&y

Pass 2 — l6rdag 31/10 15.00 (Pojkar & Flickor 11-12 ar)

9 50 frisim flickor 11-12

10 50 frisim pojkar 11-12

11 50 bréstsim flickor 11-12
12 50 brostsim pojkar 11-12
13 50 ryggsim flickor 11-12
14 50 ryggsim pojkar 11-12
15 50 fjaril flickor 11-12

16 50 fjaril pojkar 11-12



Simbas riktlinjer och atgarder fér en saker och bra tavling:
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STANNA HEMMA OM DU AR SJUK!

Folj Coronavardens eventuella instruktioner pa plats.

Hall avstand 1-2 m till varandra i och utanfor simhallen

Boras Simarena — stangd for publik och besdkare. Medfdljande foraldrar hanvisas till
Djurparksaktiviteten alternativt ett besok i Knalleland.

Pojkar & flickor 10 ar och yngre tavlar formiddag och pojkar & flickor 11-12 téavlar
eftermiddag.

Zoner simhallen — klubbarna kommer att tilldelas en samlingsplats i simhallen dar man
skall vara i mojligaste man utanfor tavlingsloppen.

Cafét i simhallen kommer att halla stangt men servera lattare fika till funktionérer, tranare
och ledare.

Omkladning / dusch — enligt géllande riktlinjer pa Boras Simarena. Visst ombyte kan dven
ske i klubbarnas zoner.

Rekommenderat antal ledare ar 1/10 aktiva.

Antalet tavlingsbanor minskas till 5 alt. 6 banor for att halla nere antalet funktionarer.
Insim sker pa anvisade banor dar tranarna/ledarna fran varje forening garna far fordela
tiden pa insimningen sa det blir en bra fordelning.

Callroom till start sker i 2 steg for att fa ett bra flode i simhallen.

Fasta tider for start till varje gren och heat for att férdela tavlande i simhallen.

SK Elfsborgs egna funktiondrer kommer endast att anvandas och skall inte tillh6ra nagon
riskgrupp.

Eventuell heatbegransning kommer att ske vid fér hogt antal startande.

Ny grenordning har tagits fram dar vi tagit bort lagkapper och prisutdelningar.

Ledare och trédnare uppmanas att fora vidare ovan riktlinjer samt stotta arrangéren pa
plats sa att de efterlevs.

| 6vrigt hanvisar vi till gdllande FHM:s rekommendationer
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www.skelfsborg.com

Simidrott - Kamratskap - Engagemang



