Inbjudan

Swim For Life
2020

Arets anpassade upplaga av Swim For Life dr endast avsedd fér inbjudna klubbar.

Respektive simklubb har erhallit egen inbjudan.

22-23 Augusti

Boérja hosten ute pa
Citadellbadet

LANDSKRONA
SIMSALLSKAP



Ledarmote:

Funktionarer:
Tider:

Swim For Life

Valkomna till en utomhustavling i var snabba 50:a.

Efter manga installda tavlingar har vi tillsammans med Polis och Milj6férvaltningen
kommit fram till en tavling och en tavlingsform som kanns saker aven detta ar.
Mycket av ansvaret for allas sakerhet ligger hos varje deltagare.

Tavlingsformen ser ut sahar. Tjejerna simmar pa lérdagen och killarna pa
sbndagen.

Varje klubb far inte vara stérre an 50 simmare/dag inkl tranare.

Inga foraldrar eller publik far finnas inne pa omradet. Allt streamas pa Superlive.
Laktaren kommer att delas i sektioner med ett sdkerhetsavstand pa ca 1,5m.

En sektion / klubb pa laktaren. Det kommer aven finnas plats langs planket.

Ni far aven en anvisad toalett och omkladningsrummen kan delas med enstaka
klubbar.

Vi ser garna att man duschar utomhus vid hoppbassangen och byter om i
klubbtaltet.

Vi har kommit éverens med Polis och Miljéférvaltningen att varje klubb ar en egen
sektor. Och darfor skall alla klubbar halla sig sa mycket som mojligt for sig sjalva.
Vi ska halla sa mycket avstand som mgjligt och inte blanda oss klubbvis.

Ingen prisutdelning kommer att hallas.

Vi forutsatter att alla féljer FHM rekommendationer om att vara helt symptomfri.

Tilldelning av banor fér insim kan ske. Mer info i PM.

Enklare kiosk kommer att finnas.

Inget lunch kommer att erbjudas till férsaljning. Men fritt att ata medhavd mat pa
utstallda bord.

Det gar bra att heja fran laktaren. Tranarna far ga sa nara dom behéver men
simmarna bor halla bra avstand, dven om klubbandan blir stor.

Vi kommer att satta staket sa att det ar sa stor plats mellan staket och bandomare
som majligt. Vi maste tillsammans tdnka och respektera varandra.

Om vi behdver gora andringar eller tillagg sa mailar vi ut andringen skyndsamt till
den som gjort anmalan i tempus.

Vi reserverar oss for att det kan komma nya direktiv frdn myndigheter eller andra
omstandigheter som gor att vi maste géra andringar.

| dagslaget sa har vi gront ljus fran bade polis och kommun.

15 min innan insim pa varje pass. For att halla en bra kommunikation.

Samlas 30 min innan passet.

Lordag: Damer
Pass 1 Insim 07:45 08:45 Start 09:00
Pass 2 Insim 13:45 14:45 Start 15:00

Soéndag: Herrar
Pass 3 Insim 07:45 08:45 Start 09:00
Pass 4 Insim 13:45-14:45 Start 15:00



Aldersklasser:
Anmalan:
Startavgift:

Strykningar:

Simmas tids seedat, resultatlistan delas i aldersklasser.

Sker via tempus. Senaste anmalan 11 Augusti

Individuell 65:- Efteranmalan i man av plats, 100:-

Gores via http://app.livetiming.se/ Senast fredag 19:00 samt 30 min efter

sista ordinarie malgang.
Inloggning till (app) mailas ut efter sista anmalningsdag.

Extralopp:l man av tid i slutet av varje pass. Max 2st 200m

Heatbegrans:

Vi forbehaller oss ratten att begransa antalet heat. Eller gora grenférandringar.

Startlistor:Publiceras pa Livetiming 15 Augusti

Mat:
Information:
Resultat:

Fragor:

Finns ej for bestallning.

All information kommer att publiceras i Arkivet pa Livetiming

Finns pa Livetiming. Inga listor kommer att anslas fér att minska trangsel.
LANDSKRONA SIMSALLSKAP BOX 117 261 22 LANDSKRONA TEL:

Alexander 0736 257166 Eva 0708 772797 Isabella: 0739 813383
Email: tavlingskommitten.ls@gmail.com www.landskronasimsallskap.nu

Grenordning

A Pojkar/Flickor 17 ar & aldre
B Pojkar/Flickor 15-16 ar

C Pojkar/Flickor 13-14 ar

D Pojkar/Flickor 11-12 ar

E Pojkar/Flickor 10 ar yngre
F Pojkar/Flickor Oppen

Pass 1 &3 Aldersklass Pass2 & 4 Aldersklass
200 rygg ABC 200 brost ABC
50 fritt ABCDE 50 Rygg ABCDE
1500 fritt F 800 fritt F
100 fjaril ABCD 100 brost ABCD
200 medley ABC 400 Medley ABC
50 brost ABCDE 50 fjaril ABCD
400 fritt ABC 100 rygg ABCD
200 fritt ABCD 200 fjaril ABC
100 fritt ABCDE


http://app.livetiming.se/
mailto:tavlingskommitten.ls@gmail.com
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