
Neppan Micro (NM) 2020
13-14/6 I Eriksdalsbadet (50m)



Simklubben Neptun 
välkomnar till 

Neppan Micro (NM) 2020! 
Med anledning av att simtävlingar i Sverige ställts in har vi 

valt att arrangera vår egen microtävling den 13-14/6 på 
Eriksdalsbadet i Stockholm. Tävlingen är sanktionerad och 
alla tider kommer att gillas som perstider och läggas in i 

Tempus.

Simmarna kommer att tävla i grupper om 30st i 8st tävlingspass. Alla 
lopp om 200m och kortare kommer att genomföras som ”extralopp” 
vilket innebär att distans och simsätt kan skilja mellan de olika 
simmarna i samma heat. En simmare kommer att i första hand få 
simma två lopp om 200m och kortare under ett tävlingspass. 

Anmälan görs av tränare sista anmälningsdag är den 7 Juni. När 
anmälan tagits emot kommer simmarna fördelas ut i de 8 olika 
tävlingspassen efter sträckor och anmälningstider. Om alla 8 
tävlingspass inte fylls upp av lopp kortare än 200m kommer 
möjlighet till långlopp att finnas.

Simklubben Neptun förbehåller sig att på kort varsel och av 
eventuella nya direktiv från myndigheter att ställa in tävlingen. 
Funktionärsanmälan görs via www.skneptun.funktionaren.se

http://www.skneptun.funktionaren.se/


Tävlingspass & Tider

Simmarna kommer efter anmälan att bli fördelade in i 
de olika tävlingspassen detta kommer att tydliggöras i 
heatlistor och tävlings PM som publiceras senast den 10 
Juni.

Tävlingen genomförs utan publik. 
Tävlingsfunktionärer, simmare och tränare är de 

enda som får vistas inne i 50:an.

Insläpp Insim Tävling Hemgång 
senast

Pass 1 (lör) 08:00 08:00-08:40 08:40-09:50 10:00

Pass 2 (lör) 10:10 10:10-10:50 10:55-12:05 12:15

Pass 3 (lör) 13:00 13:00-13:40 13:45-14:55 15:05

Pass 4 (lör) 15:15 15:15-15:55 16:05-17:15 17:25

Pass 5 (sön) 08:00 08:00-08:40 08:40-09:50 10:00

Pass 6 (sön) 10:10 10:10-10:50 10:55-12:05 12:15

Pass 7 (sön) 13:00 13:00-13:40 13:45-14:55 15:05

Pass 8 (sön) 15:15 15:15-15:55 16:05-17:15 17:25


