Q RENAULT
Passion for life

S

Moaraboy /.. s




SVENSKA —

SWEDISH
SWIM GAMES

26-27 September 2020

Vasby SS inbjuder harmed till Svenska Simspelen!
Vilundabadet den 26-27 september, 2020.

Overgripande information om Svenska Simspelen

Alla deltagare och tranare kommer att fa ett ackrediteringskort som ska visas upp vid entrén till
anlaggningen. Fran varje klubb sa 6nskar vi maximalt 1 trdnare per 10 simmare. Korten hamtas ut av
ansvarig tranare vid entrén. Ingen publik ar tillaten och ackreditering maste kunna visas upp vid entrén
till anldggningen. Antal simmare kommer att tas ifran deltagarlistan. Om nagon klubb behover extra
supportperson pa plats sa mejla information till vi@vss.se.

Vi kommer att dela upp klubbarna pa platser inne i dventyrsbadet eller i simhallen. Det kommer ocksa
att finnas en plats for trdnarna att sta och se loppen. Kom ihag att halla avstand!

Vi onskar att alla klubbar och tranare hjalper till med att enbart simmare som snart ska simma vistas i
simhallen. Det finns plats att vistas utomhus samt i gymnastiksalarna som ligger i anslutning till
simhallen.

Nar man har simmat fardigt for passet sa aker man hem, eller gar till hotellet. Under finalpassen far
endast simmare som deltar vistas i anlaggningen och 6vriga stannar kvar pa hotellet eller hemma.

Vi forstar att alla i vanliga fall vill heja och st6tta varandra i gruppen och klubben, men vi hoppas ni
forstar att vi behover gora detta i dessa pandemitider.

Det kommer finnas mojlighet att anvanda fler toaletter an normalt i anlaggningen, da vi kan anvanda
toaletterna pa bottenplan och pa évervaningen. Toaletterna och lokalerna stadas regelbundet av
Medleys personal. Det finns ocksa méjlighet att anvdanda gymmet i uppvarmningssyfte.

Det kommer finnas tillgang till handsprit i simhallen, gymnastiksalarna och i entrén.

Tavlingen sdnds pa Superlive och Livetiming.

Vi behover hjalp av er tranare:

Se till att simmare med sjukdomssymptom stannar hemmal

Hjalp till att halla avstand i simhallen sa att vi undviker trangsel.

Se till att simmarna varmer upp antingen utomhus eller i gymnastiksalarna och att de endast ar runt

tavlingsbassangen nar de ska simma.

Ytterligare information om uppdelning av insim, klubbplatser, tidsschema, inloggning till trdnarappen
med mera mejlas ut till klubbarna i bérjan av vecka 39.

Vi laddar for bra och sékra tavlingar!

Vasby Simsallskap
Hemsida: Upplands Vasby
post@vss.se VASBY. SIMSALLSKAP
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TAVLINGSPLATS Vilundabadet 25 m, 8 banor.
DATUM Lordagen den 26 september och sondagen den 27 september, 2020.
TAVLINGSTIDER Lordag Forsok:  Insim 07.30-08.45 Start 09.00.

Lordag Final: Insim 14.30-15.45 Start 16.00

Sondag Forsok: Insim 07.30-08.45 Start 09.00
Séndag Final: Insim 14.30-15.45 Start 16.00

Under férsokspassen delas klubbarna upp under insimningen. Det finns
ocksa majlighet att simma in under pausen mitt i forsékspassen. Insimning
kan ocksa ske i dventyrsbadet eller i undervisningsbassangerna.

Till finalpassens insimningar galler sunt férnuft om att undvika onédig
trangsel i och runt bassdngen.

STARTAVGIFT Individuell start 100 kr. Faktureras efter tavlingen.

For tom bana under finalpassen (DNS) debiteras klubben med 300 kronor.

LIVETIMING http://livetiming.se/index.php?cid=5445
Tavlingen sands ocksa pa Superlive.

AVSIMNING Sker i undervisningsbassdangerna och i dventyrsbadet. Udda heat simmar av i
dventyrsbadet och jamna heat i undervisningsbassangerna.

Vasby Simsallskap
Hemsida: Upplands Vasby
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STRYKNINGAR

PRISER

CAFETERIA

PRISUTDELNING /
INMARSCH

HOTELL & MAT

INFORMATION

Tidiga strykningar kan mejlas in till vi@vss.se till och med torsdag 24
september 2020. Vid forsokspassen skall strykningar ske senast en (1)
timme fore respektive tavlingspass bérjan i strykningsappen.

Strykningar till finalpassen ska ske senast 30 minuter efter respektive grens
slut och lamnas direkt till sekretariatet. Vid tom bana under finalpassen
debiteras klubbarna med 300 kronor/tom bana.

5000 SEK kommer att delas ut till basta kvinnliga och manliga simmare.
FINA:s poangtabell kommer att anvandas som underlag for att utse den
basta simmaren. Simmarnas tre basta grenar slas ihop.
Priser till medaljorerna. Ingen officiell prisutdelning sker, utan simmarna
hamtar sina priser vid var prisstation i gymnastiksalen.

Kom ihag att uppge namn, gren och placering vid upphamtning av priserna.

Ingen cafeteria eller forsaljning av fika.

Vi haller inga prisutdelningar. Erhallna priser kommer simmarna att kunna
hamta i tavlingens cafeteria, i idrottshallen.

Inga inmarscher sker till finalheaten.

Mattider fér de som bor pa Scandic:
Lunch 11.30-13.00
Middag 18.00-19.30

Victor Lindekrantz, vi@vss.se

Vasby Simsallskap
Hemsida: Upplands Vasby
post@vss.se
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Lordag 26 september
Forsok 09.00

Gren 1
Gren 2
Gren 3
Gren 4
Gren 5
Gren 6
Gren 7
Gren 8
Gren 9

Gren 10
Gren 11
Gren 12
Gren 13
Gren 14
Gren 15
Gren 16
Gren 17

800 m frisim
100 m frisim
200 m frisim
50 m brostsim
100 m brostsim
400 m medley
100 m fjarilsim
100 m ryggsim

50 m ryggsim
20 min paus

200 m fjarilsim
200 m medley
400 m frisim
50 m frisim
200 m brdstsim
100 m medley
200 m ryggsim

50 m fjarilsim

Gren 1, 6, 18, 23 simmas som direktfinaler.

Hemsida:

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Damer

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Herrar
Damer

Herrar

Sondag 27 september

f
m

Forsok 09.00

Gren 18
Gren 19
Gren 20
Gren 21
Gren 22
Gren 23
Gren 24
Gren 25
Gren 26

Gren 27
Gren 28
Gren 29
Gren 30
Gren 31
Gren 32
Gren 33
Gren 34

Vasby Simsallskap
Upplands Vasby
post@vss.se

1500 m frisim
100 m frisim
200 m frisim
50 m brostsim
100 m brostsim
400 m medley
100 m fjarilsim
100 m ryggsim

50 m ryggsim
20 min paus

200 m fjarilsim
200 m medley
400 m frisim
50 m frisim
200 m brdstsim
100 m medley
200 m ryggsim

50 m fjarilsim
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Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Herrar

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Damer
Herrar

Damer
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Lordag 26 september Sondag 27 september
Final 16.00 Final 16.00

Gren 1 800m fr Damer Gren 18 1500m fr Herrar
Gren 2 100m fr B Herrar Gren 19 100m fr B Damer
100m fr A Herrar 100m fr A Damer
Gren 3 200m fr B Damer Gren 20 200m fr B Herrar
200m fr A Damer 200m fr A Herrar
Gren 4 50m br B Herrar Gren 21 50m br B Damer
50m br A Herrar 50m br A Damer
Gren 5 100m br B Damer Gren 22 100m br B Herrar
100m br A Damer 100m br A Herrar
Gren 6 400m me Herrar Gren 23 400m me Damer
Gren 7 100m fj B Damer Gren 24 100mfj B Herrar
100mfj A Damer 100mfj A Herrar
Gren 8 100mry B Herrar Gren 25 100mry B Damer
100mry A Herrar 100mry A Damer
Gren 9 50m fr B Damer Gren 26 50m fr B Herrar
50m fr A Damer 50m fr A Herrar
Gren 10 200mfjB Herrar Gren 27 200mfj B Damer
200m fj A Herrar 200m fj A Damer
Gren 11 200m me B Damer Gren 28 200m me B Herrar
200m me A Damer 200m me A Herrar
Gren 12 400m fr Herrar Gren 29 400m fr Damer
Gren 13 50m fr B Damer Gren 30 50m fr B Herrar
50m fr A Damer 50m fr A Herrar
Gren 14 200m br B Herrar Gren 31 200m br B Damer
200m br A Herrar 200m br A Damer
Gren 15 100m me B Herrar Gren 32 100m me B Damer
100m me A Herrar 100m me A Damer
Gren 16 200mry B Damer Gren 33 200mry B Herrar
200mry A Damer 200mry A Herrar
Gren 17 50m fj B Herrar Gren 34 50m fJ. 2 Damer
50mfj A Herrar SomfjA Damer
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