PM ASS Race 2020
Lordagen den 3 oktober

Simhall:
Ulricehamns sim & sporthall, Tre Rosors vég 2.
Tavlingen genomfors pa 6 stycken 25 meters banor med eltidtagning.

Parkering:

Parkering finns vid simhallen, samt vid Tingsholmsgymnasiet.
Tavlingstider

Simhallen éppnar 07:15

Pass 1 startar kl. 09:30.

Pass 2 startar ca en och en halv timme efter pass 1 slutar.

Hemmahamn (klubbomrade)

Varje klubb far en hemmahamn, hanvisning till hemmahamn sker i simhallens entré. Nar ni inte tavlar ber
vi er vanligen att befinna er i era hemmahamnar eller utomhus.

Ingen publik tillats runt bassangen. Endast funktionarer, simmare i aktuella heat, samt 1-2st tranare per
Klubb tillats runt bassangomradet.

Foraldrar far vara i hemmahamnen.

Omkladning:

Omkladningsrummen i simhallen far anvandas for ombyte/dusch fore och efter respektive pass.
Omkladningsrummen ar dock ingen samlingsplats dar man sitter mellan respektive heat. Da gar man i
stallet till sin hemmahamn. Respektive klubb har fatt ett eget klubbomkladningsrum, folj skyltarna pa
plats i simhallen sa hittar ni ratt.

Ni som bor i narheten far garna duscha hemma och komma ombytta till tavlingen.

Insim:

Insim kommer att vara uppdelat i 5 olika 15minuters pass pa morgonen. Vi ber er vanligen respektera
géllande tider och inte komma in till simhallen tidigare &n nddvéndigt. Det &r dock OK att komma tidigare
till anldggningen och installera sig i sin hemmahamn. Alla hemmahamnar &r i sporthallen som ligger i
direkt anslutning till simhallen. Observera att insimmet efter lunchen endast ar 10minuter.

Insim till pass 1

08:00-08:15 Elfsborg (halva gruppen) & ASS

08:15-08:30 Elfsborg (halva gruppen) & Falkdping
08:30-08:45 SK70 & Alingsas SLS

08:45-09:00 Goteborgs Sim & Skene

09:00-09:15 Karlshorg, Simklubben Alingsas & Stromstad

Insim till pass 2
OBS! Tiderna nedan kan komma att andras, andringar annonseras isafall i hogtalare. Forsta gruppen
startar insimmet ca 10min efter pass 1 slut. Sista gruppen avslutar insimmet ca 20min innan pass 2 startar.

12:20-12:30 Karlsborg, Simklubben Alingsas & Stromstad
12:30-12:40 Goteborgs Sim & Skene

12:40-12:50 SK70 & Alingsas SLS

13:00-13:10 Elfsborg (halva gruppen) & Falkdping
13:10-13:20 Elfsborg (halva gruppen) & ASS

Ombyte sker i omkladningsrum mérkt med er férening innan respektive insimspass startar.



Avsim:
Inget avsim. Efter avslutat heat skall simmaren direkt bege sig mot omkl&dning och hemmahamn.

Klubbfack:
Finns i simhallens entré.

Heatlistor:
3st till varje klubb i klubbfacket.

Tranarmote:
Sker i personalrummet vid simhallens entré — samling kl. 08:30.

Funktionarsmote:
Sker i personalrummet vid simhallens entré — samling kl. 09:00 eller direkt efter tranarmétets slut.

Efteranmalan:
Pga hogt deltagarantal ar efteranmalan stangd.

Strykningar:

Strykningar till pass 1 gors senast fredag 2/10 kl. 12:00 via trdnarappen.
Strykningar till pass 2 gors senast 16rdag 3/10 kl. 10:30 via tranarappen.
Simmare som stryks i tid betalar ingen anmélningsavgift.

Inloggningsuppgifter till tranarappen skickas ut via email senast 23/9. Om ni som tranare inte har fatt
inloggningsuppgifterna till dess vanligen kontakta tavling@asundenssim.se .

Inmarsch:
Ingen inmarsch.

Framslussning heatvis till start:

Vi kommer att ha tva Callroom eftersom alla simmare behover slussas ifran sporthallen dar
hemmahamnen &r, in till simhallen for att hamna i rétt heat. Det forsta Callroomet &r i sporthallen dar
funktionarer ropar upp simmarens namn och klubb i mikrofon och man ska samlas i ena hérnet av
sporthallen. Sedan kommer det vara vissa stop pa vagen fram innan man kommer fram till respektive
startpall. Det ar funktionérer hela védgen fram som lotsar simmarna rétt.

Det ar viktigt for tranare/ledare i sporthallen att férbereda sina simmare om att inslussningen tar ca
10minuter. Sa alla simmare ar redo fér samling 10-15 minuter innan sitt heat. All information om hur
slussningen gar till tas via mikrofonen innan tavlingen startar.

Pa tranarmotet kommer vi dven forklara hur slussningen fungerar.

Efter avslutat heat kommer simmarna att ga tillbaka till sina egna hemmahamnar via omkladningsrummen
sa det blir ett jamnt flode.

Hangande start:
Tavlingen genomfors med héngande start men inte i ryggsimsgrenarna och inte i 25m-grenarna.

Resultatlista:
Anslas i anslutning till hemmahamnarna. Finns dven pa Livetiming
http://www.livetiming.se/index.php?cid=5434.
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Prisutdelning:

Ingen prisutdelning sker. Medaljer delas ut klubbvis vid simhallens entré. En tranare hdmtar klubbens
samtliga medaljer och delar ut dessa i hemmahamnen. Medaljer delas ut till de tre framsta i varje
aldersklass.

Mat

Gastade klubbar erbjuds att bestalla lunch. Det som erbjuds &r Pasta med Tacofars och gronsaker.
Bestallningar gors till: tavling@asundenssim.se senast mandag 28/9, kostnad 75kr/maltid. Vi kan tyvarr
inte erbjuda allergianpassad mat. Vi ber er notera att vi har inga sittmojligheter i samband med
matutdelningen. Maten &ts pa valfritt stalle utomhus, alternativt i hemmahamnen.

Kiosk
Frallor, fika, frukt, kaffe, dryck mm finns till forsaljning i var kiosk i entrén till simhallen. Notera att vi
helst tar emot Swish-betalningar i kiosken, sa vi minimerar kontanterna. Har hamtas &ven bestélld mat.

Forsaljning av simutrustning:
Larssons Swimwear ar pa plats med en monter dar simutrustning finns till forséljning.

Funktionarshjalp:
Funktionarshjalp mottages tacksamt. Meddela oss om du staller upp via mail pa tavling@asundenssim.se.
Funktionarer bjuds pa mat och fika.

Tavlingsansvariga/Kontakt:

Email: tavling@asundenssim.se

Jonas Karlsson: 070-3353385

Anders Jonsson: 070-2195610 (fragor kring anmalan)
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Aldersklasser och Grenordning

Ar samma som i inbjudan bortsett fran att pauser pa pass 1 &r justerade.

Klass A: 2005 och tidigare (15ar & éldre)
Klass B: 2006 (14 ar)

Klass C: 2007 (13 ar)

Klass D: 2008 (12 ar)

Klass E: 2009 (11 ar)

Klass F: 2010 (10 ar)

Klass G: 2011 (9 ar)

Klass H: 2012 (8 ar)

Klass I: 2013 och senare (7ar & yngre)

Pass 1

1 100m Frisim Damer A+B+C+D+E+F
2 100m Frisim Herrar ~ A+B+C+D+E+F
3 25m Frisim Damer  G+H+lI

4 25m Frisim Herrar  G+H+I

5 50m fjarilsim Damer A+B+C+D

6 50m fjarilsim Herrar  A+B+C+D

7 25m fjarilsim Damer E+F

8 25m fjarilsim Herrar  E+F

9 25m Ryggsim Damer G+H+lI

10  25m Ryggsim Herrar  G+H+lI

11  50m Ryggsim Damer A+B+C+D+E+F

12 50m Ryggsim Herrar ~ A+B+C+D+E+F
Kortare paus efter gren 6. Ca 1.5 timmes lunchpaus efter gren 12.

Pass 2
17 50m Brostsim Damer A+B+C+D+E+F

18 50m Brostsim Herrar A+B+C+D+E+F

19  25m Brostsim Damer G+H+I

20  25m Brostsim Herrar  G+H+lI

21 50m Frisim Damer A+B+C+D+E+F+G+H+I
22 50m Frisim Herrar  A+B+C+D+E+F+G+H+I
23  100m Medley Damer A+B+C+D+E+F+G+H+I
24 100m Medley Herrar ~ A+B+C+D+E+F+G+H+I
Kortare paus efter gren 22.

10ar o &ldre
10ar o éldre
9ar o yngre
9ar o yngre
12ar o éldre
12ér o éldre
10-11&r

10-11ar

9ar o yngre
9ar o yngre
10ar o éldre
10ar o éldre

10ar o éldre
10ar o éldre
9ar o yngre
9ar o yngre
0-99ar
0-99ar
0-99ar
0-99ar



