ASUNDENS SIMSALLSKAP
Inbjuder till;

2020

En tavling dar alla kan tavia.

Lordagen den 3 oktober




Valkommen till ASS Race 2020
Lordagen den 3 oktober

For att kunna genomfora tavlingen pa ett sakert satt trots Covid-19 har vi gjort nedan atgarder:

e Ingen publik ar tillaten. Endast funktionarer, simmare i aktuella heat, samt 1-2st tranare per klubb
tillats runt bassangomradet.

e Deltagande klubbar kommer att tilldelas en hemmahamn dit simmare och trénare hanvisas nér
dessa inte tavlar.

e Dessa hemmahamnar kommer att besta av del i idrottshall eller laktare.

Skjutsande foraldrar ar valkomna att vara i sin klubbs hemmahamn, men far inte folja med in till

bassangen. Som gastande funktionar & man ju dock givetvis valkommen att vara inne pa omradet.

Simmarna kommer att slussas in till basséangen heatvis.

Inga lagkapper kommer att genomfdras.

Inga prisutdelningar kommer att ske. Medaljer hamtas klubbvis av trénare efter pass slut.

Vid for manga anmalningar kommer det att inforas heatbegransningar, det kan dven bli aktuellt att

stryka nagon gren. Info om detta kommer i PM.

Insimmet kommer att ske klubbvis pa bestamda tider, mer info kommer i PM.

e Vid fragor angaende arrangemanget kontakta tavling@asundenssim.se eller arrangemangsansvarig
pa tel 070-3353385

Under radande omstandigheter behdver vi ha fler funktionarer for att sakert kunna genomféra
tavlingen. Om ni vill/kan vara funktionar vanligen hér av er till tavling@asundenssim.se eller
arrangemangsansvarig pa tel 070-3353385 (Om ni vill se simningen sa ar det forst till kvarn som

galler @)

Vi hoppas att med dessa atgarder kunna genomfora en saker tavling, och att ni ska kanna er trygga.
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Simhall

Ulricehamns sim & sporthall, Tre Rosors vég 2.
Tavlingen genomfors pa 6 stycken 25 meters banor med eltidtagning.

Tavlingstider

Simhallen éppnar 07:30
Pass 1: Insim Klubbvis 08:15 — 09:15, mer info i PM. Tavlingsstart kl. 09:30.
Pass 2: Startar 60 minuter efter pass 1 slutar, 45 minuter Klubbvis insim fore pass 2.

Tranarmote
Sker i personalrummet vid simhallens entré — samling kl. 08:30.

Funktiondrsmote
Sker i personalrummet vid simhallens entré — samling kl. 09:00.

Inmarsch
Ingen inmarsch.

Anmalan

Anmalan gors via TEMPUS ANMALAN och ska vara oss tillhanda senast lordag den 19:e september.
Efteranmalan kan goras i man av plats senast sondagen 27:e september via TEMPUS ANMALAN.
Avanmaélan gors via tranarappen senast sondag den 27:e september.

Startavgifter

Startavgiften ar 70: -/individuell start. Efteranmélan och tomma banor kommer att debiteras dubbel
startavgift. Debitering kommer ske utifran officiell startlista pa tavlingsdagen.

Heatbegransningar
ASS forbehdller sig ratten att begransa antalet starter vid for manga anmélda starter. Det kan &ven bli aktuellt
att stryka nagon gren.

Strykningar
Strykningar gors senast fredag 2/10 kl. 12:00 via tranarappen.

Startlista/Heatlista/Resultatlista

Kommer finnas pa Livetiming http://www.livetiming.se/index.php?cid=5434.
Varije klubb far 3st heatlistor i klubbfacket. Inga heatlistor till forséljning.
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Medaljer

Delas ut klubbvis efter avslutat pass.

Lagkapp
Inga lagkapper

Mat & Cafe

Det &r mojligt att forbestalla enklare lunch i form av spagetti och kéttfarssas, pris 75kr/portion.
Bestallning gors till tavling@asundenssim.se senast mandag 28/9. Vi kan tyvarr inte erbjuda
allergianpassad mat. Frallor, fika, kaffe, dricka mm finns till forséljning.

Funktionarshjalp
Funktionarshjalp mottages tacksamt. Meddela oss om du staller upp via mail pa tavling@asundenssim.se.

Funktionarer bjuds pa mat och fika.

Tavlingsansvariga/Kontakt

Email: tavling@asundenssim.se

Jonas Karlsson: 070-3353385

Anders Jonsson: 070-2195610 (fragor kring anmalan)
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Alde

rsklasser

Klass A: 2005 och tidigare (15ar & aldre)
Klass B: 2006 (14 ar)

Klass C: 2007 (13 ar)

Klass D: 2008 (12 ar)

Klass E: 2009 (11 ar)

Klass F: 2010 (10 ar)

Klass G: 2011 (9 ar)

Klass H: 2012 (8 ar)

Klass |

: 2013 och senare (7ar & yngre)

Grenordning ASS Race 2020

Pass 1

1 100m Frisim Damer A+B+C+D+E+F

2 100m Frisim Herrar ~ A+B+C+D+E+F

3 25m Frisim Damer G+H+lI

4 25m Frisim Herrar  G+H+lI

5 50m fjarilsim Damer A+B+C+D

6 50m fjarilsim Herrar  A+B+C+D

7 25m fjarilsim Damer E+F

8 25m fjarilsim Herrar E+F

9 25m Ryggsim Damer G+H+I

10  25m Ryggsim Herrar  G+H+lI

11  50m Ryggsim Damer A+B+C+D+E+F

12 50m Ryggsim Herrar A+B+C+D+E+F
Kortare paus efter gren 4 och 8. En timmes lunch efter gren 12.
Pass 2

17 50m Brostsim Damer A+B+C+D+E+F

18  50m Brostsim Herrar A+B+C+D+E+F

19  25m Brostsim Damer G+H+lI

20  25m Brostsim Herrar  G+H+lI

21  50m Frisim Damer A+B+C+D+E+F+G+H+I
22 50m Frisim Herrar ~ A+B+C+D+E+F+G+H+I
23  100m Medley Damer A+B+C+D+E+F+G+H+I
24  100m Medley Herrar ~ A+B+C+D+E+F+G+H+I

Kortare paus efter gren 22.

10ar o aldre
104r o aldre
9ar o yngre
9ar o yngre
124r o aldre
12ar o aldre
10-11ar

10-11ar

9ar o yngre
9ar o yngre
10ar o aldre
10ar o aldre

10ar o éldre
10ar o éldre
9ar o yngre
9ar o yngre
0-99ar
0-99ar
0-99ar
0-99ar



