Upsala Simsallskap inbjuder till Podangsim 3 den 1 mars, 2020.

Datum Sondag 1 mars, 2020.
Tavlingsplats Fyrishov, Uppsala, 25 m basséng med helautomatisk tidtagning.
Info Poangsimmet &r en prova-pa tavling for simmare som inte ar sa erfarna.
Anmalan Gors via TEMPUS senast sondagen den 23 februari 2020.
Insim/tavlingsstart Insim Kkl. 09.00 Tavlingsstart kl. 9.45
Program
1. 25 m ryggsim, Flickor 17. 100 m fritt, Flickor
2. 25 m ryggsim, Pojkar 18. 100 m fritt, Pojkar
3. 50 m ryggsim, Flickor 19. 25 m fjéril, Flickor
4, 50 m ryggsim, Pojkar 20. 25 m fjéril, Pojkar
5. 100m ryggsim, Flickor 21. 50 m fjéril, Flickor
6. 100m ryggsim, Pojkar 22. 50 m fjéaril, Pojkar
7. 25 m brostsim, Flickor 23. 100m fjaril, Flickor
8. 25 m brostsim, Pojkar 24, 100m fjaril, Pojkar
9. 50 m brostsim, Flickor 25. 100m medley, Flickor
10. 50 m broéstsim, Pojkar 26. 100m medley, Pojkar
11. 100 m brostsim, Flickor
12. 100 m brostsim, Pojkar
13. 25 m fritt, Flickor
14, 25 m fritt, Pojkar
15. 50 m fritt, Flickor
16. 50 m fritt, Pojkar
PAUS 15 min
Aldersklasser 12 och éldre (fédda 2008 och tidigare)
11 ar (fédda 2009)
10 ar (fodda 2010)
9 ar och yngre (fédda 2011 och senare)
Anmalningsavgift 70 kr per start. Begransningar kan komma att goras for att halla

tidsramarna. Avgiften faktureras av Upsala Simséllskap.

Fragor Kan stéllas till kansli@upsalasim.nu eller telefon 018-22 21 64

Upsala Simséllskap hélsar alla varmt valkomna!
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