
 

 

 

Jönköpings Simsällskap och Östsvenska 

Simförbundet  

 

inbjuder till 

 
DM/JDM 2020 (25m) 

 

Jönköping  17-18 oktober 2020 

 

Omega tidtagning, ryggsimsplattformar m.m. 

 

 

● Vi har enligt Svenska Simförbundets och folkhälsomyndighetens rekommendationer 
pandemianpassat tävlingen för att genomföra den på ett så riskfritt sätt som möjligt. 

● Tävlingsarenan är under tävlingarna stängd för allmänheten och ​publik är inte 
tillåten. 

● Tävlingen kommer att genomföras med flick-/dam- grenar lördagen 17/10 samt 
pojk-/herr- grenar söndagen 18/10-och med fasta starttider för respektive gren. 

● Omklädning sker i anvisade omklädningsutrymmen för respektive förening. Likaså 
insimning, som ska ske på anvisade banor under anvisad tid. Dusch och omklädning 
sker i största möjliga utsträckning på hemmaplan. 

● Varje förening kommer att disponera ett eget avgränsat utrymme på läktaren. 
● Uppvärmning sker utomhus samt på uppmärkta uppvärmningsytor. I övrigt är det ej 

tillåtet att vistas på bassängplan.  
● Övrig information kring genomförandet  kommer att finnas i tävlingens PM. 

 

 

Tävlingsplats: Rosenlundsbadet, Jönköping (25m) 

 

Arrangör: Jönköpings Simsällskap och Östsvenska Simförbundet 

 

Tävlingsdatum: 17-18 oktober 2020 

 

Tävlingstider: Tävlingsstart 10:00 för damerna respektive 16:00 

Tävlingsstart 10:00 för herrarna respektive 16:00 

Insimningstiderna kommer enligt ett separat schema. 

 

Möjlighet till avsimning kommer att finnas på 6 banor i 

hoppbassängen (25m).  
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Grenordning:  

 

Lördag Pass 1 Lördag Pass 2 Söndag Pass 3 Söndag Pass 4 

Gren Gren Gren Gren 

1 100m frisim damer 10 200m frisim​ ​damer 19 100m frisim herrar 28 200m frisim​ ​herrar 

2 50m bröstsim damer 11 100m bröstsim​ ​damer 20 50m bröstsim herrar 29 100m bröstsim​ ​herrar 

3 1500m frisim damer 12 800m frisim​ ​damer 21 1500m frisim herrar 30 800m frisim​ ​herrar 

4 100m ryggsim damer 13 100m fjärilsim​ ​damer 22 100m ryggsim​ ​herrar 31 100m fjärilsim​ ​herrar 

5 200m medley damer 14 50m ryggsim​ ​damer 23 200m medley​ ​herrar 32 50m ryggsim​ ​herrar 

6 200m bröstsim damer 15 200m fjärilsim​ ​damer 24 200m bröstsim​ ​herrar 33 200m fjärilsim​ ​herrar 

7 400m frisim damer 16 50m frisim​ ​damer 25 400m frisim​ ​herrar 34 50m frisim​ ​herrar 

8 50m fjärilsim damer 17 200m ryggsim​ ​damer 26 50m fjärilsim​ ​herrar 35 200m ryggsim​ ​herrar 

9 400m medley damer 18 100m medley damer 27 400m medley herrar 36 100m medley herrar 

 

 

 

Hemsida: www.jonkopingss.se 

 

 

Anmälan: Sista anmälningsdag är söndagen den 11 oktober via Tempus 

Anmälan. 

 

 

Efteranmälan: Efteranmälan mot dubbel anmälningsavgift senast fredagen den 

16 oktober kl. 12.00 via Tempus Anmälan eller 

tavling@jonkopingss.se 

 

 

Anmälningsavgift: 60 kr/individuell start. 

 

 

Avanmälan: Avanmälan sker senast 1 timme före första tävlingspassets start. 

Därefter senast 30 minuter efter avslutat pass. Avanmälan sker via 

Ic-Controls APP. 

 

 

Betalning: Alla avgifter faktureras i efterhand. 

 

 

PM​: PM publiceras senast den 14 oktober 2020 i samband med 

startlistan på ​www.livetiming.se 

 
 

Priser​:                      Placering 1-3 individuellt erhåller RF:s  DM/JDM tecken. 
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Logi: Vi kan erbjuda följande logialternativ: 

- ​SCANDIC Hotel Elmia​ (Bokas direkt med hotellet, 

elmia@scandichotels.com​ el tel 036-5854610 ange kod: JSS2020) 

Pris från: 830 kr/natt i dubbelrum  

- ​Stugby Villa Björkhagen​ (500 meter från badet) 

Pris från: 890 kr/natt 

- p g a pandemiläget kan vi denna gång inte erbjuda någon 
skolförläggning. 

 

 

Mat: Frukost ingår på SCANDIC Hotel. Frukost kan beställas på Villa 

Björkhagen för de som bor där. 

Endast lunch​ serveras under tävlingen med catering i simhallen. 

Pris: 75 kr/måltid. 

 

 

Maila ​tavling@jonkopingss.se​ för bokning av mat och logi senast 

13/10.  

 

 

 

 

 

 

Övrigt: För ytterligare information/upplysningar kontakta 

tavling@jonkopingss.se​ eller 076-7734775. 

 

 

DM/JDM genomförs enligt Svenska Simförbundets tävlingsprogram men med  

grenordningen enligt Östsvenska Simförbundet.  

Seedning görs efter anmälningstider enligt simförbundets seedningsregler.  

Simmare som är kvalade på en distans i ett simsätt äger rätt att ställa upp på övriga 

distanser i samma simsätt. Kvalad på 50,100, 200m frisim äger rätt att delta också på 

50-100-200m. 400-800-1500m kan kräva begränsningar för icke kvalade.  

 

 

Kvalperiod​: 2019-01-01 - 2020-10-04 Kvaltider finns på följande ​länk 
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Östsvenska Rekord Damer 25m 

Damer Seniorer 25 m bana  Aktuella: 2020-09-23 

50 m frisim Alma Thormalm Jönköpings SS 24.97 Jönköping 2020-09-19 

100 m frisim Gabriella Fagundez Linköpings ASS 53.78 Göteborg 2009-11-26 

200 m frisim 
Gabriella Fagundez 

Linköpings ASS 1:55.79 Göteborg 2009-11-28 

400 m frisim Gabriella Fagundez Linköpings ASS 4:03.27 Istanbul, 

Turkiet 

2009-12-12 

800 m frisim Gabriella Fagundez Linköpings ASS 8:25.73 Göteborg 2009-11-27 

1500 m frisim Åsa Sandlund Linköpings ASS 16:14.77 Indianapolis, 

USA 

2000-03-18 

50 m bröstsim Klara Thormalm Jönköpings SS 30.62 Glasgow 2019-12-04 

100 m bröstsim Klara Thormalm Jönköpings SS 1:06.50 Glasgow 2019-12-06 

200 m bröstsim Vilma Ekström Linköpings ASS 2:24.59 Stockholm 2016-11-05 

50 m ryggsim Alma Thormalm Jönköpings SS 27.57 Jönköping 2020-09-19 

100 m ryggsim Miranda Arvidsson Kalmar S 1:00.60 Jönköping 2017-11-03 

200 m ryggsim Carin Möller Kalmar S 2:08.99 Uppsala 2006-11-25 

50 m fjärilsim Rebecka Palm Linköpings ASS 26.31 Stockholm 2014-11-20 

100 m fjärilsim Martina Granström Jönköpings SS 57.54 Atlanta, USA 2011-12-16 

200 m fjärilsim Martina Granström Jönköpings SS 2:04.71 Stockholm 2011-11-24 

100 m medley Martina Granström Jönköpings SS 1:00.42 Stockholm 2011-11-24 

200 m medley Sara Thydén Kalmar S 2:12.73 Stockholm 2007-02-04 

400 m medley Sara Thydén Kalmar S 4:38.36 Stockholm 2007-02-01 
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Östsvenska Rekord Herrar 25m 

Herrar Seniorer 25 m bana  Aktuella: 2020-09-23 

50 m frisim Marcus Piehl Linköpings ASS 21.71 Stockholm 2008-11-27 

100 m frisim Lars Frölander Linköpings ASS 47.44 Antwerpen, 

Belgien 

2001-12-14 

200 m frisim Oscar Ekström Linköpings ASS 1:44.58 Stockholm 2014-11-21 

400 m frisim Victor Johansson Jönköpings SS 3:39.35 Köpenhamn, 

Danmark 

2017-12-13 

800 m frisim Victor Johansson Jönköpings SS 7:44.50 Jönköping 2017-11-02 

1500 m frisim Victor Johansson Jönköpings SS 14:34.46 Köpenhamn, 

Danmark 

2017-12-15 

50 m bröstsim Jakob Dorch Linköpings ASS 26.55 Istanbul, Ungern 2009-12-11 

100 m bröstsim Jakob Dorch Linköpings ASS 58.12 Istanbul, Ungern 2009-12-10 

200 m bröstsim Jakob Dorch Linköpings ASS 2:12.46 Göteborg 2005-03-10 

50 m ryggsim Stefan Stojmenovic Norrköpings KK 00:24.65 Stockholm 2018-11-18 

100 m ryggsim Axel Pettersson Jönköpings SS 53.12 Stockholm 2014-11-22 

200 m ryggsim Axel Pettersson Jönköpings SS 1:54.81 Göteborg 2013-11-22 

50 m fjärilsim Lars Frölander Linköpings ASS 22.97 New York, USA 2001-10-20 

100 m fjärilsim Lars Frölander Linköpings ASS 50.58 Antwerpen, 

Belgien 

2001-12-14 

200 m fjärilsim Pär Arvidsson Finspångs SK 1:56.93 Linköping 1981-04-05 

100 m medley Axel Pettersson Jönköpings SS 54.40 Stockholm 2016-11-04 

200 m medley Oscar Ekström Linköpings ASS 1:58.50 Stockholm 2014-11-20 

400 m medley Henrik Cleverdahl Norrköpings KK 4:21.42 Linköping 1993-11-21 
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Östsvenska Juniorrekord Damer 25m 

Damer Juniorer 25 m bana  Aktuella: 2020-09-23 

50 m frisim Klara Thormalm Jönköpings SS 25.07 Stockholm 2016-11-06 

100 m frisim Hanna Eriksson Jönköpings SS 54.36 Eskilstuna 2019-11-17 

200 m frisim Hanna Eriksson Jönköpings SS 1:56.61 Jönköping 2017-11-04 

400 m frisim Hanna Eriksson Jönköpings SS 4:07.66 Jönköping 2017-11-02 

800 m frisim Hanna Eriksson Jönköpings SS 8:33.68 Stockholm 2018-11-14 

1500 m frisim Hanna Eriksson Jönköpings SS 16:22.33 Stockholm 2018-11-16 

50 m bröstsim Hanna Westrin Linköpings ASS 31.42 Göteborg 2009-11-26 

100 m bröstsim Hanna Westrin Linköpings ASS 1:06.75 Väsby 2009-11-07 

200 m bröstsim Hanna Westrin Linköpings ASS 2:24.98 Göteborg 2009-11-25 

50 m ryggsim Miranda Arvidsson Kalmar S 28.73 Kalmar 2016-12-16 

100 m ryggsim Miranda Arvidsson Kalmar S 1:00.60 Jönköping 2017-11-03 

200 m ryggsim Miranda Arvidsson Kalmar S 2:09.82 Jönköping 2017-11-04 

50 m fjärilsim Martina Granström Jönköpings SS 26.52 Stockholm 2011-11-25 

100 m fjärilsim Martina Granström Jönköpings SS 57.54 Atlanta, USA 2011-12-16 

200 m fjärilsim Martina Granström Jönköpings SS 2:04.71 Stockholm 2011-11-24 

100 m medley Martina Granström Jönköpings SS 1:00.42 Stockholm 2011-11-24 

200 m medley Sara Thydén Kalmar S 2:12.73 Stockholm 2007-02-04 

400 m medley Sara Thydén Kalmar S 4:38.36 Stockholm 2007-02-01 
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Östsvenska Juniorrekord Herrar 25m 

Herrar Juniorer 25 m bana  Aktuella: 2020-09-23 

50 m frisim Marcus Piehl Linköpings ASS 22.15 Indianapolis, USA 2004-10-08 

100 m frisim Oscar Ekström Linköpings ASS 48.28 Stockholm 2014-11-23 

200 m frisim Oscar Ekström Linköpings ASS 1:44.58 Stockholm 2014-11-21 

400 m frisim Victor Johansson Jönköpings SS 3:39.35 Köpenhamn, 

Danmark 

2017-12-13 

800 m frisim Victor Johansson Jönköpings SS 7:44.50 Jönköping 2017-11-02 

1500 m frisim Victor Johansson Jönköpings SS 14:34.46 Köpenhamn, 

Danmark 

2017-12-15 

50 m bröstsim Jakob Dorch Linköpings ASS 27.96 Umeå 2003-11-30 

100 m bröstsim Jakob Dorch Linköpings ASS 1.00.75 Södertälje 2004-11-26 

200 m bröstsim Jakob Dorch Linköpings ASS 2:13.61 Umeå 2003-11-29 

50 m ryggsim Axel Pettersson Jönköpings SS 24.91 Stockholm 2014-11-21 

100 m ryggsim Axel Pettersson Jönköpings SS 53.12 Stockholm 2014-11-22 

200 m ryggsim Axel Pettersson Jönköpings SS 1:54.81 Göteborg 2013-11-22 

50 m fjärilsim Alexander Frost Norrköpings KK 23.82 Helsingborg 2015-11-05 

100 m fjärilsim Oscar Ekström Linköpings ASS 52.27 Stockholm 2014-11-20 

200 m fjärilsim Linus Junefelt Jönköpings SS 1:57.88 Stockholm 2008-11-27 

100 m medley Erik Dorch Linköpings ASS 54.74 Antwerpen, 

Belgien 

2001-12-16 

200 m medley Oscar Ekström Linköpings ASS 1:58.50 Stockholm 2014-11-20 

400 m medley Linus Junefelt Jönköpings SS 4:21.65 Stockholm 2008-11-30 
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