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Jonkopings Simsillskap och Ostsvenska

Simforbundet

inbjuder till

DM/JDM 2020 (25m)

Jonkoping 17-18 oktober 2020

Omega tidtagning, ryggsimsplattformar m.m.

Vi har enligt Svenska Simférbundets och folkhdalsomyndighetens rekommendationer
pandemianpassat tavlingen for att genomféra den pa ett sa riskfritt satt som majligt.
Tavlingsarenan ar under tavlingarna stangd for allmanheten och publik &r inte
tillaten.

Tavlingen kommer att genomféras med flick-/dam- grenar |6rdagen 17/10 samt
pojk-/herr- grenar sondagen 18/10-och med fasta starttider for respektive gren.
Omkladning sker i anvisade omkladningsutrymmen for respektive forening. Likasa
insimning, som ska ske pa anvisade banor under anvisad tid. Dusch och omkladning
sker i storsta mojliga utstrackning pa hemmaplan.

Varje forening kommer att disponera ett eget avgransat utrymme pa laktaren.
Uppvarmning sker utomhus samt pa uppmarkta uppvarmningsytor. | évrigt ar det ej
tillatet att vistas pa bassangplan.

Ovrig information kring genomférandet kommer att finnas i tivlingens PM.

Tavlingsplats: Rosenlundsbadet, J6nkoping (25m)

Arrangor: J6nkdpings Simséllskap och Ostsvenska Simférbundet

Tavlingsdatum: 17-18 oktober 2020

Tavlingstider: Tavlingsstart 10:00 fér damerna respektive 16:00
Tavlingsstart 10:00 for herrarna respektive 16:00

Insimningstiderna kommer enligt ett separat schema.

Méjlighet till avsimning kommer att finnas pa 6 banor i
hoppbassdngen (25m).

Jonkoping Simsallskap 036-172760
Elmiavagen 4 jss@jonkopingss.se

55454 Jonkoping www.jonkopingss.se
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Grenordning:
Lordag Pass 1 Lordag Pass 2 Sondag Pass 3 Sondag Pass 4
Gren Gren Gren Gren
1 [100m frisim damer 10 [200m frisim damer 19 [100m frisim herrar 28 [200m frisim herrar
2 |50m bréstsim damer |11 [100m bréstsim damer |20 |50m bréstsim herrar 29 |100m brostsim herrar
3 |1500m frisim damer 12 [800m frisim damer 21 |1500m frisim herrar 30 |800m frisim herrar
4 |100m ryggsim damer |13 [100m fjarilsim damer |22 |100m ryggsim herrar 31 |100m fjarilsim herrar
5 ]200m medley damer 14 |50m ryggsim damer 23 |200m medley herrar 32 |50m ryggsim herrar
6 |200m brostsim damer |15 |200m fjarilsim damer |24 [200m bréstsim herrar |33 |200m fjérilsim herrar
7 |400m frisim damer 16 |50m frisim damer 25 |400m frisim herrar 34 |50m frisim herrar
8 [50m fjarilsim damer 17 [|200m ryggsim damer |26 |50m fjarilsim herrar 35 [200m ryggsim herrar
9 [400m medley damer 18 |100m medley damer 27 |400m medley herrar 36 |100m medley herrar

Hemsida: www.jonkopingss.se

Anmalan: Sista anmalningsdag ar séndagen den 11 oktober via Tempus
Anmalan.

Efteranmalan: Efteranmalan mot dubbel anmalningsavgift senast fredagen den
16 oktober kl. 12.00 via Tempus Anmalan eller
tavling@jonkopingss.se

Anmalningsavgift: 60 kr/individuell start.

Avanmalan: Avanmalan sker senast 1 timme fore férsta tavlingspassets start.
Darefter senast 30 minuter efter avslutat pass. Avanmalan sker via
Ic-Controls APP.

Betalning: Alla avgifter faktureras i efterhand.

PM: PM publiceras senast den 14 oktober 2020 i samband med
startlistan pd@ www.livetiming.se

Priser: Placering 1-3 individuellt erhaller RF:s DM/JDM tecken.

Jonkoéping Simsallskap 036-172760

Elmiavagen 4
55454 Jonkoping

jss@jonkopingss.se
www.jonkopingss.se
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Vi kan erbjuda féljande logialternativ:
- SCANDIC Hotel Elmia (Bokas direkt med hotellet,
elmia@scandichotels.com el tel 036-5854610 ange kod: 1552020)

Pris fran: 830 kr/natt i dubbelrum

- Stugby Villa Bjorkhagen (500 meter fran badet)
Pris fran: 890 kr/natt

- p g a pandemildget kan vi denna gang inte erbjuda nagon
skolforlaggning.

Frukost ingdr pa SCANDIC Hotel. Frukost kan bestéllas pa Villa
Bjorkhagen fér de som bor dar.

Endast lunch serveras under tavlingen med catering i simhallen.
Pris: 75 kr/maltid.

Maila tavling@jonkopingss.se for bokning av mat och logi senast
13/10.

For ytterligare information/upplysningar kontakta
tavling@jonkopingss.se eller 076-7734775.

DM/IDM genomfdrs enligt Svenska Simfdorbundets tavlingsprogram men med
grenordningen enligt Ostsvenska Simférbundet.

Seedning gors efter anmalningstider enligt simférbundets seedningsregler.

Simmare som &r kvalade pa en distans i ett simséatt dger réatt att stalla upp pa 6vriga
distanser i samma simsétt. Kvalad pa 50,100, 200m frisim &ger rétt att delta ocksa pa
50-100-200m. 400-800-1500m kan krava begransningar for icke kvalade.

Kvalperiod:

Jonkoping Simsallskap
Elmiavagen 4
55454 Jonkoping

2019-01-01 - 2020-10-04 Kvaltider finns pa féljande lank

036-172760
jss@jonkopingss.se
www.jonkopingss.se
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Ostsvenska Rekord Damer 25m
Damer Seniorer 25 m bana Aktuella: 2020-09-23
50 m frisim Alma Thormalm Jonkdpings SS |24.97 Jonkdping 2020-09-19
100 m frisim Gabriella Fagundez |Linkdpings ASS [53.78 Goteborg 2009-11-26
200 m frisim Gabriella Fagundez Linkdpings ASS (1:55.79 Goteborg 2009-11-28
400 m frisim Gabriella Fagundez (Linkdpings ASS (4:03.27 Istanbul, 2009-12-12
Turkiet
800 m frisim Gabriella Fagundez [Linkdpings ASS [8:25.73 Goteborg 2009-11-27
1500 m frisim Asa Sandlund Linképings ASS |16:14.77 |Indianapolis, 2000-03-18
USA
50 m brdstsim Klara Thormalm Jénko6pings SS |30.62 Glasgow 2019-12-04
100 m brdstsim Klara Thormalm Jonkdpings SS |1:06.50 Glasgow 2019-12-06
200 m brdstsim Vilma Ekstréom Linkdpings ASS (2:24.59 Stockholm 2016-11-05
50 m ryggsim Alma Thormalm Jénko6pings SS |27.57 Jénkoéping 2020-09-19
100 m ryggsim Miranda Arvidsson |Kalmar S 1:00.60 Jonkoéping 2017-11-03
200 m ryggsim Carin Mdller Kalmar S 2:08.99 Uppsala 2006-11-25
50 m fjarilsim Rebecka Palm Linkdpings ASS |26.31 Stockholm 2014-11-20
100 m fjarilsim Martina Granstrém |J6nkopings SS ([57.54 Atlanta, USA 2011-12-16
200 m fjarilsim Martina Granstréom |Jonkdpings SS [2:04.71 Stockholm 2011-11-24
100 m medley Martina Granstrom |J6nkopings SS (1:00.42 Stockholm 2011-11-24
200 m medley Sara Thydén Kalmar S 2:12.73 Stockholm 2007-02-04
400 m medley Sara Thydén Kalmar S 4:38.36 Stockholm 2007-02-01
Jonkoping Simsallskap 036-172760

Elmiavagen 4

55454 Jonkoping

jss@jonkopingss.se

www.jonkopingss.se
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Ostsvenska Rekord Herrar 25m
Herrar Seniorer 25 m bana Aktuella: 2020-09-23
50 m frisim Marcus Piehl Linképings ASS [21.71 Stockholm 2008-11-27
100 m frisim Lars Frolander Linkdpings ASS [47.44 Antwerpen, 2001-12-14
Belgien
200 m frisim Oscar Ekstrém Linképings ASS [1:44.58 Stockholm 2014-11-21
400 m frisim Victor Johansson Jonkdpings SS |3:39.35 Képenhamn, 2017-12-13
Danmark
800 m frisim Victor Johansson Jonkoépings SS |7:44.50 Jénkoéping 2017-11-02
1500 m frisim  |Victor Johansson Jonkopings SS [14:34.46 |Kdpenhamn, 2017-12-15
Danmark
50 m brostsim |Jakob Dorch Linképings ASS |26.55 Istanbul, Ungern [2009-12-11
100 m brdéstsim |Jakob Dorch Linképings ASS |58.12 Istanbul, Ungern [2009-12-10
200 m broéstsim [Jakob Dorch Linképings ASS [2:12.46 Goteborg 2005-03-10
50 m ryggsim Stefan Stojmenovic |Norrkdpings KK [00:24.65 [Stockholm 2018-11-18
100 m ryggsim |aAxel Pettersson Jonkopings SS [53.12 Stockholm 2014-11-22
200 m ryggsim |Axel Pettersson Jonkdpings SS |1:54.81 Goteborg 2013-11-22
50 m fjarilsim Lars Frolander Linképings ASS |22.97 New York, USA 2001-10-20
100 m fjarilsim |Lars Frélander Linkdpings ASS (50.58 Antwerpen, 2001-12-14
Belgien
200 m fjarilsim [Par Arvidsson Finspangs SK  [1:56.93 Link6éping 1981-04-05
100 m medley |Axel Pettersson Jonkdpings SS |54.40 Stockholm 2016-11-04
200 m medley [Oscar Ekstrom Linképings ASS [1:58.50 Stockholm 2014-11-20
400 m medley |Henrik Cleverdahl |Norrkdpings KK |4:21.42 Link6ping 1993-11-21
Jonkoping Simsallskap 036-172760

Elmiavagen 4
55454 Jonkoping

jss@jonkopingss.se

www.jonkopingss.se
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Ostsvenska Juniorrekord Damer 25m

Damer Juniorer 25 m bana Aktuella: 2020-09-23
50 m frisim Klara Thormalm Jonkopings SS 25.07 Stockholm 2016-11-06
100 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS 54.36 Eskilstuna 2019-11-17
200 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS 1:56.61 |Jdnkdping 2017-11-04
400 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS 4:07.66 |Jd6nkdping 2017-11-02
800 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS 8:33.68 |Stockholm 2018-11-14
1500 m frisim Hanna Eriksson Jonkopings SS 16:22.33 [Stockholm 2018-11-16
50 m broéstsim Hanna Westrin Linképings ASS |31.42 Goteborg 2009-11-26
100 m bréstsim [Hanna Westrin Linkdpings ASS |1:06.75 |Vasby 2009-11-07
200 m bréstsim [Hanna Westrin Linkdpings ASS |2:24.98 |Goteborg 2009-11-25
50 m ryggsim Miranda Arvidsson Kalmar S 28.73 Kalmar 2016-12-16
100 m ryggsim [Miranda Arvidsson Kalmar S 1:00.60 |J6nkdping 2017-11-03
200 m ryggsim |Miranda Arvidsson Kalmar S 2:09.82 [J6nkdping 2017-11-04
50 m fjarilsim Martina Granstrém  |J6nkopings SS 26.52 Stockholm 2011-11-25
100 m fjarilsim |Martina Granstrom  [J6nkdpings SS 57.54 Atlanta, USA 2011-12-16
200 m fjarilsim [Martina Granstrom  |J6nkdpings SS 2:04.71 |Stockholm 2011-11-24
100 m medley Martina Granstrém  |J6nkdpings SS 1:00.42 |Stockholm 2011-11-24
200 m medley Sara Thydén Kalmar S 2:12.73 [Stockholm 2007-02-04
400 m medley Sara Thydén Kalmar S 4:38.36 |Stockholm 2007-02-01

Jonkoping Simsallskap 036-172760

Elmiavagen 4
55454 Jonkoping

jss@jonkopingss.se
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Ostsvenska Juniorrekord Herrar 25m
Herrar Juniorer 25 m bana Aktuella: 2020-09-23
50 m frisim Marcus Piehl Linkdpings ASS |22.15 Indianapolis, USA|2004-10-08
100 m frisim Oscar Ekstrém  |Linkdépings ASS |48.28 Stockholm 2014-11-23
200 m frisim Oscar Ekstrém  |Link6épings ASS [1:44.58 Stockholm 2014-11-21
400 m frisim Victor Johansson [Jonkdpings SS [3:39.35 Képenhamn, 2017-12-13
Danmark
800 m frisim Victor Johansson [J6nkdpings SS |7:44.50 [J6nkdping 2017-11-02
1500 m frisim Victor Johansson [Jonkdpings SS [14:34.46 |K6penhamn, 2017-12-15
Danmark
50 m brostsim  [Jakob Dorch Linkdpings ASS |27.96 Umea 2003-11-30
100 m bréstsim |Jakob Dorch Linkdépings ASS (1.00.75 Soédertalje 2004-11-26
200 m brdstsim |Jakob Dorch Linkdépings ASS |2:13.61 Umea 2003-11-29
50 m ryggsim Axel Pettersson [Jonkopings SS [24.91 Stockholm 2014-11-21
100 m ryggsim |Axel Pettersson |J6nkdpings SS |53.12 Stockholm 2014-11-22
200 m ryggsim |Axel Pettersson |[Jonkopings SS [1:54.81 Goteborg 2013-11-22
50 m fjarilsim Alexander Frost |Norrképings KK |23.82 Helsingborg 2015-11-05
100 m fjarilsim [Oscar Ekstrom |Link6pings ASS [52.27 Stockholm 2014-11-20
200 m fjarilsim |Linus Junefelt Jonkopings SS [1:57.88 Stockholm 2008-11-27
100 m medley Erik Dorch Linkdpings ASS (54.74 Antwerpen, 2001-12-16
Belgien
200 m medley Oscar Ekstréom  |Linkdpings ASS (1:58.50 Stockholm 2014-11-20
400 m medley Linus Junefelt Jonkopings SS [4:21.65 Stockholm 2008-11-30
Jonkoping Simsallskap 036-172760

Elmiavagen 4
55454 Jonkoping

jss@jonkopingss.se

www.jonkopingss.se
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