PM

Hostsimiaden Boras 30/11 2019

Simklubben Elfsborg och Vastsvenska Simforbundet halsar er valkomna till
Bords och Hostsimiaden. Vi hoppas pa manga fina tider och simningar
avslutningsvis pa sasongen. Har foljer lite information kring tavlingen som
vi ber alla ledare, funktiondarer mm ta del av.

Avanmalan

Avsimning
Cafeteria

Efteranmalan

Funktionarer

Heatlista

Information

Klubbfack

Laguppstéllningar

Livetiming
Ledarmoéte

Mat

Skall ske till pass 1 senast via tranarappen till SK Elfsborg fredagen den
29/11 klockan 18.00. Fér pass 2 innan pass 1 slut via tréanarappen eller till
tévlingsbyran.

Avsimning sker pd anvisad yta i den bortre delen av 50:an
Fiket kommer att hdlla 6ppet under tavlingarna

I mén av plats mot dubbel startavgift till Tempusanmalan senast tisdagen den
26/11 klockan 18.00. Faktureras i efterhand av SK Elfsborg

Deltagande féreningar skall stalla upp med en funktiondr enligt inbjudan baserat
pd antalet starter. Meddela namn, klubb samt utbildningsniva till
funktionar@skelfsborg.com senast tisdagen den 26/11. Funktionarssamling pass 1
09.00, pass 2 13.15 i styrkerummet pa Bords Simarena (bortanfor
omkladningsrummen) De som stér 2 pass / dag erhdller lunch. Fri parkering i
anslutning till Bords Simarena. Fika serveras vid funktionarssamlingarna.

Till klubbfacken vid laktarens ingéng till klubblokalen/kansliet, anslas i simhallen
samt till forsaljning via fiket fér 20:-/ pass

SK Elfsborgs kansli tel. 033-135900 eller www.skelfsborg.com dar vi I6pande lagger
ut information under rubriken "Hostsimiaden”

All information, heatlistor, blanketter for avanmalan mm kommer att finnas vid
ldktarens ingdng till klubblokalen/kansliet.

Lamnas till tavlingsbyrdn senast 1 timme fore varje pass start eller lamnas in via
tranarappen.

Tavlingarna kan foljas pd www.livetiming.se
Ledarméte halls 16rdag 09.15 vi caféet, en ledare/tranare i god tid for detta.

For de klubbarna som bestdllt, se sarskilt PM for detta.



Omkladning Medtag hanglas och simmarna uppmanas att dela skdp.
Parkering Kostnadsfritt i anslutning till simhallen

Priser Medalj till de 6 framsta i varje gren individuellt och 3 framsta i lagkapper och
prisutdelning sker enligt grenordning, var i god tid vid prisomrddet.

Resultat Anslés fortlopande under tavlingen, I6pande resultat pd www.livetiming.se samt
ldggs ut pa var hemsida efter avslutad tavling.

Startavgift Faktureras ut av VSSF, efteranmdlan och DNS faktureras av SK Elfsborg i efterhand
Startlista Starlista och 6vriga handlingar finns p& vér hemsida samt pd www.livetiming.se
Tranarkaffe Kaffe kommer att finnas pd anvisad plats utanfor fiket i simhallen.
Tavlingstider Pass 1 Insim 09.00, start 10.00 (slut ca 12.15)

Pass 2 Tavlingsstart 14.00 efter beslut frdn tavlingsledningen (slut ca 15.50)
Tavlingsbyrd Kommer att finnas under tavlingarna pd vart kansli/klubblokal.
Callroom Simmarna samlas infor heaten i callroom och gar fram direkt efter start av heatet

innan. Hangande start tilldmpas, dock €j vid ryggsim och simmarnas namn
kommer endast att ropas upp en gang.

Ovrigt Simhallen kommer att vara stangt under tavlingarna dock pdgér viss verksamhet
under l6rdag formiddag i den lilla bassangen.

Ar det ndgot dvrigt ni undrar dver s8 hér av er till jonas@skelfsborg.com fram till torsdag 28/11 15.00.
Vid eventuella frédgor dérefter tas det upp vid ledarsamlingen eller I6pande pd plats med
tavlingsledningen.

Varmt vilkomna! / Simklubben Elfsborg



HOSTSIMIADEN

GRENAR

9 &r och yngre. 50 Frisim
10 3r 50 Frisim
11 3r 100 Frisim
12 3r 100 Frisim

Lagkapper Mixed
i laget

50 Rygg
50 Rygg
100 Rygg

100 Rygg

12 &r och yngre 4x50 Frisim

50 Brost

50 Brost

100 Brost

100 Brost

4x50 Medley

25 Fjaril
25 Fjaril
50 Fiaril

50 Fiaril

100 Medley

200 Medley

Mixed = Minst en Fl. eller Po.

GRENORDNING

Dag 1 Dag 1
Pass 1 Pass 2
Insim: Kl. 09.00- 09.50 Start: Ca 2 tim Efter
Start: Ki. 10.00 Pass 1 slut
1 200 m medley flickor 12 ar 12 100 m medley flickor 11 &r
2 200 m medley pojkar 12 &r 13 100 m medley pojkar 11 &r
Prisutdelning Prisutdelning
3 50 m ryggsim flickor 10, 9 &r och yngre 14 50 m frisim flickor 10, 9 &r och yngre
4 50 mryggsim pojkar 10, 9 &roch yngre | |15 50 m frisim pojkar 10, 9 &r och yngre
5 100 m ryggsim flickor 12, 11 ar 16 100 m frisim flickor 12, 11 ar
6 100 m ryggsim pojkar 12, 11 ar 17 100 m frisim pojkar 12, 11 &r
Prisutdelning plus paus Prisutdelning plus paus
7 50 m bréstsim  flickor 10, 9 &roch yngre | [18 25 m fjarilsim  flickor 10, 9 &r och yngre
8 50 m brostsim  pojkar 10, 9 &r och yngre 19 25 m fjarilsim pojkar 10, 9 &r och yngre
9 100 m brostsim flickor 12, 11 &r 20 50 m fjarilsim  flickor 12, 11 &r
10 100 m bréstsim pojkar 12, 11 &r 21 50 m fjarilsim  pojkar 12, 11 &r
Prisutdelning Prisutdelning
11 4x50 m frisim mixed¥ 12 3r och yngre 22  4x50 m medley mixed® 12 &r och yngre

Prisutdelning

Prisutdelning

* = Minst en Fl. eller Po. i laget

* = Minst en Fl. eller Po. i laget




