R

PM
Akeshov invitational
Tidpunkt: Lor — Son , 14-15/12- 2019
Plats: Akeshov simhall(25m), Bergslagsvigen 60,Akeshov
Klasser:
Klass A Damer, herrar fédda 2002och tidigare

Klass B Damer, herrar fodda 2003-2006 (13-164ar)

Seedning: Gemensam seedning utom i de tva sista heaten som éar finalheat i respektive klass. Dock i dom
grenar dar fa deltagare inom resp klass, sa blir det gemensam seedning

Tavlingstider: Pass 1 I6rdag 14dec Insim kl. 08.30 tavlingsstart kl. 09:30(Obs dndrad tid)
Pass 2 l6rdag 14dec Insim kl. 15.00 tavlingsstart kl. 16.00
Pass 3 sondag 15dec Insim kl. 09.00 tavlingsstart kl. 10.00

Entré: Innanfor huvudentrén gar man hoger sen vanster(runt “gym”samt “spinninghall”),langst ner i
korridor sa finns en entré vard som slapper in via baksida till simhallen(ej entre kassan/vandkorsen)

Omkladningsrum: Ta med hanglas (dela garna skap)
Efteranmalan: Ingen mojlighet till efteranmaélan da tavlingen begransad
Strykningar: Via "strykningsappen” alternativt till sekretariatet senast 1 timme fore varje tavlingspass

Sena strykningar (DNS) debiteras 300kr .
Tacksam om strykningar gors sa snart man kanner till detta da vi har reserver pa nastan alla grenar

Priser: Medaljer till placering 1-3 i varje klass

Startlista: Via Livetiming , www.livetiming.se

Avsimning: Erbjuds i den allmanna bassangen (nya 25an), 1 mittenbana markt "Bokad” (rod skylt)

Parkering: Utanfor simhall kostar det 12kr/tim ,gratis parkering i ndromraden . Samma helg ar det
gymnastiktavling i Akeshov hallen sa kan vara svart med parkering utanfor simhallen

Tunnelbana: Akeshov (Gréna linjen)
Café: Finns utanfor entrén i simhallen eller via nya 25m bassangen

Forsdljning:  Forsaljning av TYR sortiment - www.tyrsverige.se

Upplysningar: SKK, s kansli: 070-227 29 54 E-post: skk.kansli@kappis.se

Grenordning se nasta sida



R

Grenordning Akeshov invitational

Pass 1 Lérdag 14dec-Insim 08:30 start 09:30 (obs ny tid)

Gren 1 400m Frisim Dam
Gren 2 400m Frisim Herr
Gren 3 100m Medley Dam
Gren 4 100m Medley Herr
Gren 5 50m Rygg Dam
Gren 6 200m Rygg Herr
Prisutdelning gren 1-5
Gren 7 200m fjaril Dam
Gren 8 100m fjaril Herr
Gren 9 200m brost Dam
Gren 10 100m brost Herr
Gren 11 50m frisim Dam
Gren 12 50m frisim Herr
Prisutdelning gren 6-12 (max 3tim)

Pass 2 Lordag 15dec - Insim 15:00 start 16:00
Gren 13 200fjaril Herr
Gren 14 100brost Dam
Gren 15 50m rygg Herr
Gren 16 200m frisim Dam
Gren 17 200m medley Herr
Gren 18 100m rygg Dam
Prisutdelning gren 13-17
Gren 19 50m brost Herr
Gren 20 50m fjaril Dam
Gren 21 100m frisim Herr
Gren 22 400medley Dam
Gren 23 1500frisim Herr
Prisutdelning gren 18-23

Pass 3 Sondag 15dec - Insim 09:00 start 10:00
Gren 24 200medley Dam
Gren 25 200frisim Herr
Gren 26 100m fjaril Dam
Gren 27 50m fjaril Herr
Gren 28 200m rygg Dam
Gren 29 100m rygg Herr
Prisutdelning gren 24-28
Gren 30 50m brost Dam
Gren 31 200m brost Herr
Gren 32 100m frisim Dam
Gren 33 400medley Herr
Gren 34 800frisim Dam
Prisutdelning gren 29-34



