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Lordagen 11 januari
och
Sondagen 12 januari 2020



Vilkomna till SK70 Team Competition
i Sandareds Simhall!

Tivling: Naista 4r, 2020, firar Simklubben 1970 50-arsjubileum. Detta firar
vi genom att arrangera en ny tivling, SK70 Team Competition,
11-12 januari. Vi gor detta tillsammans med vara sponsorer
Olka Sportresor, Craft Sportswear, Svea och Speedo. Vi
hoppas givetvis att tdvlingen blir en succé sa att den kan vara ett
aterkommande inslag 1 januari manga ar framover!

Viér tanke med tévlingen &r att det ska vara stort fokus pa
lagkapper. Sddana lagkapper som man normalt inte simmar. Vi
har darfor valt att ha Simséttslagkapper 1 forsok och final. De 6
biasta lagen, sammanslagen tid, gir vidare till en final 1
Medley-lagkapp. Utdver ovan lagkapper tanker vi kora en
lagkapp 8x50m fritt mix, samt 50 resp 100m av varje simsétt, och
slutligen lite ldngre frisims- och Medleygrenar. Se grenordning
for ytterligare info.

Vi kommer genom vara sponsorer dela ut “sakpriser” i alla
lagkappsgrenar (dven forsok). [ medleyfinalerna i lagkapp
samt 1 lagkappen 8x50m fritt delar vi ut foreningspriser i form
av presentkort fran Olka Sportresor.

Fo]j tdvlingen pé http:/www.livetiming.se/index.php?cid=4645
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Plats: Sandareds Simhall, 6 banor, 25 m basséng, eltidtagning. Ta med hinglés till skapen, och
dela girna skap med varandra!

Datum: Lordag 11 januari och sdndag 12 januari 2020.
Tider: Lordag Pass 1 Insim: k1. 08.00-08.45 Start: k1. 09.00
Lordag Pass 2 Insim: kl. 13.30-14.20 Start: kl. 14.30
Sondag Pass 3 Insim: kl. 08.00-08.50 Start: k1. 09.00
Sondag Pass 4 Insim: kl. 13.30-14.20 Start: k1. 14.30
Aldersklasser
och grenar: Se sid 5 och 6 for grennummer/ordning.
A: -03 och ildre 50, 100m | 50, 100m | 50, 100m | 50, 100, 200, 800, 1500m | 200, 400m
B: -04/05 50, 100m | 50, 100m | 50, 100m | 50, 100, 200, 800, 1500m | 200, 400m
C: -06/07 50, 100m | 50, 100m | 50, 100m | 50, 100, 200, 800, 1500m | 200, 400m
D: -08 50, 100m | 50, 100m | 50, 100m | 50, 100, 200, 800, 1500m | 200, 400m
E: -09 25,100m | 50, 100m [ 50, 100m | 50, 100m 100m
F: -10 och yngre 25, 100m | 50, 100m | 50, 100m | 50, 100m 100m
Lag A: -06 och édldre | 4x50m 4x50m 4x50m 4x50m 4x50m
Lag B: -07 och yngre | 4x50m 4x50m 4x50m 4x50m 4x50m
Lag Mix* 8x50m

* Laget ska bestd av minst 4st simmare -07 eller yngre. Minst 3 tjejer resp 3 killar i varje lag.

Extralopp: Erbjuds i man av plats. Maila anmalan@sk70.se om detta &nskas. Kostnad 100kr/start.
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Anmdlan:

Efteranmdlan:

Heatbegrinsning:

Strykningar:

Funktiondirer:

Prisutdelning:

Trinarmote:

Start-/resultatlista:

Anmilan sker senast tisdag den 31 december, via TEMPUS. Individuell start 70kr/deltagare.
Lagkapp 100kr/lag.

Efteranmailan kan goras i man av plats fram till onsdagen den 8 januari k1.18.00,
ocksa detta via TEMPUS. Efteranmilan kommer att debiteras dubbel avgift.

Vi forbehéller oss ritten att begrénsa antalet deltagare i varje gren. Detta géller speciellt
800m resp 1500m.

Vi forbehéller oss ocksa rétten att stuva om i grenarna mellan formiddagspass och
eftermiddagspass for att korrigera eventuell tidsméssig obalans mellan passen (vi flyttar
dock inte grenar mellan dagarna).

Strykningar infor Pass 1, skall vara tavlingssekretariatet tillhanda senast k1.18.00 fredag den
10 januari, foretrddesvis via http://app.livetiming.se/. Inloggningsuppgifter skickas ut efter
sista anmilningsdag. For mailkontakt med tavlingssekretariatet anvinds anmalan(@sk70.se.
Strykningar till Pass 2, 3 och 4 ska vara sekretariatet tillhanda senast i samband med avslut
av foregaende Pass. For strykningar som gors senare dn ovanstaende tider uttages extra
avgift pa 100 kr.

Vi tar mycket tacksamt emot funktiondrshjidlp Meddela oss detta pa mail till
funktionar@sk70.se senast fredag den 3 januari. SK70 bjuder alla funktionérer pa lunch i
samband med passen.

Medaljer till de tre framsta i varje aldersgrupp i individuella grenar. Sakpriser/presentkort
frén vara sponsorer i alla lagkappsgrenar.

Trénarna samlas i rummet innanfor cafeterian for méte 16rdag k1 08.15.

Mailas till klubbarna, samt finns pé http://www.livetiming.se/index.php?cid=4645

Mat/Forsiljning: Mat kan forbestillas. Lordag: Spaghetti och kottférsséas, Séndag: Kycklinggryta och ris.
Bestillning gors till kansli@sk70.se senast fredag 3 januari, kostnad 75kr/maltid. Vi kan
tyvérr inte erbjuda allergianpassad mat.

Frallor, fika, kaffe, dricka mm finns till forsdljning. Nérhet till bade pizzeria och thaimat.

Upplysningar: kansli@sk70.se
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Grenordning

SK70 Team Competition 2020

Lordag 11/1 Pass 1

Insim: kl. 08.00-08.45  Start: kl. 09.00
Gren Klasser
1 8x50m Mix Direktfinal Lag Mix
2 25m Fjérilsim Herrar Direktfinal E, F
3 25m Fjérilsim Damer Direktfinal E, F
4 50m Fjérilsim Herrar Direktfinal A-D
5 50m Fjarilsim Damer Direktfinal A-D
6 100m Brostsim Herrar Direktfinal A-F
7 100m Brostsim Damer Direktfinal A-F
8 200m Medley Herrar Direktfinal A-D
9 200m Medley Damer Direktfinal A-D
10 4x50m Ryggsim Herrar Forsok Lag B
11 4x50m Ryggsim Herrar Forsok Lag A
12 4x50m Ryggsim Damer Forsok Lag B
13 4x50m Ryggsim Damer Forsék Lag A
Lordag 11/1 Pass 2
Insim: kl. 13.30-14.20 Start: kl. 14.30
Gren Klasser
14 4x50m Brostsim Herrar Forsok Lag B
15 4x50m Bréstsim Herrar Forsok Lag A
16 4x50m Brostsim Damer Forsok Lag B
17 4x50m Bréstsim Damer Forsok Lag A
18 50m Frisim Herrar Direktfinal A-F
19 50m Frisim Damer Direktfinal A-F
20 100m Ryggsim Herrar Direktfinal A-F
21 100m Ryggsim Damer Direktfinal A-F
22 800m* Frisim Herrar Direktfinal A-D
23 800m* Frisim Damer Direktfinal A-D
24 1500m* Frisim Herrar Direktfinal A-D
25 1500m* Frisim Damer Direktfinal A-D

* Samma simmare far inte simma béda distanserna, utan méste vélja en.
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Sondag 12/1 Pass 3

Insim:

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

kl. 08.00-08.50  Start: kl. 09.00
Gren
4x50m Fjdarilsim Herrar Forsok

4x50m Fjdrilsim Herrar Férsok
4x50m Fjérilsim Damer Forsok
4x50m Fjdrilsim Damer Forsok
50m Brostsim Herrar Direktfinal
50m Brostsim Damer Direktfinal
100m Frisim Herrar Direktfinal
100m Frisim Damer Direktfinal
400m Medley Herrar Direktfinal
400m Medley Damer Direktfinal

Sondag 12/1 Pass 4

Insim:

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

kl. 13.30-14.20  Start: kl. 14.30

Gren

4x50m Crawl Herrar Forsok
4x50m Crawl Herrar Forsok
4x50m Crawl Damer Forsok
4x50m Crawl Damer Férsok

100m Medley Herrar Direktfinal
100m Medley Damer Direktfinal
100m Fjarilsim Herrar Direktfinal
100m Fjarilsim Damer Direktfinal
50m Ryggsim Herrar Direktfinal
50m Ryggsim Damer Direktfinal
200m Frisim Herrar Direktfinal
200m Frisim Damer Direktfinal
4x50m Medley Herrar Final
4x50m Medley Herrar Final
4x50m Medley Damer Final
4x50m Medley Damer Final
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