OPEN 2020

PM TYR OPEN 2020

Tavlingen ager rum den 31 oktober — 1 november 2020.
Tavlingen genomfoérs over 4 pass, damer och herrar i samma pass.

Den pagaende covid-19 pandemin staller stora krav pa tavlingen, men vi har gjort en
riskanalys och beslutat att genomféra tavlingen pa féljande satt.

Aldersklasser: Damer och herrar 16 ar och aldre
Flickor och pojkar 14-15 ar
12-13 ar
Tid:
Lordag pass 1. Fm. insim kl.07.30-08.50. Start kl.09.00
Lordag pass 2. Em. insim kl.14.00-14.50. Start kl.15.00
Soéndag pass 3. Fm. insim kl.07.30-08.50. Start kl.09.00
Sondag pass 4. Em. insim kl.14.00-14.50. Start kl.15.00
Insimstider: Lérdag formiddag: 07.30-08.10 Lordag eftermiddag: 13.30-14.10
08.10-08.50 14.10-14.50
Sondag férmiddag:07.30-08.10 Sondag eftermiddag:13.30-14.10
08.10-08.50 14.10-14.50

Se klubbférdelningen nedan.
Grenar: Se grenordning www.livetiming.se
Efteranmaélan: Ingen efteranmélan ar mgjlig.

Fragor: Ystads SS tel. 0411-727 10 kl. 09.00-13.00 mandag-tisdag-torsdag.
Eller via e-mail roland.olsson@ystadsim.se

Tavlingsledare:
Stefan Persson, bitr. tavlingsledare Helen Larsson
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Heat- och resultatlistor: Distribueras endast digitalt pa Livetiming.se

Avanmalning:
Avanmalning ska goras i Wingrodan Sync, for pass 1 senast fredag kl. 19.00.
ovriga pass 30 minuter efter avslutat pass. Avanmalda starter kommer inte att
debiteras for att sakerstalla att den som ar sjuk blir avanmald. DNS debiteras
med ordinarie startavgift.

Prisutdelning:
Ingen prisutdelning kommer att hallas. Priser lamnas till tranare for respektive

klubb for utlamning pa hemmaplan.

Ledarmdte: 45 min fore varje pass for att sékerstalla att alla &r medvetna om vad som
géaller under tavlingen.

Tranarfika: Kaffe & fika serveras till tranare och funktionarer. Ovrig fika gar att kdpa pa
badet

Observera: Hangande starter kommer inte att tillampas.
Ryggsimsplattformar finns tillgéngliga.

Ledare: Anmal ansvarig ledare for de olika passen till roland.olsson@ystadsim.se
Samitliga ledare tilldelas en ackreditering och 1 ledare per 8 deltagare tillats
Anmalan senast den 28 oktober. Ingen ackreditering = ingen tillgang till

tavlingsarenan

Armband. Armband for inpassagen lamnas ut till ansvarig ledare som bor vara pa plats
i god tid. Utlamning i receptionen. Uth&dmtning I6rdag inlamning séndag.

Funktioné&rer:
Vi tar garna emot funktionarer fran gastande klubbar, detta dock i begransad
omfattning.
Max 2 funktionarer/klubb och pass.
Anmal intresse till roland.olsson@ystadsim.se

Webb-tv: Vi kommer att sdnda tavlingen via var webb-tv kanal, den hittar ni pa
www.ystadsim.com

Publik: Ingen publik far narvara, hanvisar till webb-tv.
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Forandringar av Pass 1 samt insim/avsim och start.

« Forandringar kommer att ske i pass 1, hall utkik pa Livetiming. Vi har
fortfarande inte fatt in strykningar fran de klubbar som berors.

* Insimstiden for pass 1 & 3 forlangs och startar 07.30. Insimstiden for pass 2 &
4 forlangs och startar 13.30. Klubbarna har foljande tider att halla sig till.

e Insimspass 1, 07.30-08.10: TS, OS, Kivik, YSS, Sjobo, MKK, Neptun,
Poseidon, Triton, Hajen, VNSK.

e Insimspass 2, 08.10-08.50: SK Laxen, HS, KSLS, LS, Ringsj0, Ran,
Lodde, S71.

e Insimspass 1, 13.30-14.10: TS, OS, Kivik, YSS, Sjobo, MKK, Neptun,
Poseidon, Triton, Hajen, VNSK.

e Insimspass 2, 14.10-14.50: SK Laxen, HS, KSLS, LS, Ringsj6, Ran,
Lodde, S71.

* Ingen gemensam sprintbana, anvisad bana fér insim anvands.
* Avsim i multibassangen, 3 banor. Avsimningstiden ar begréansad till 10
min/simmare. Valj lampligast bana. Tavlingsvard finns pa plats.
« Simmaren ska endast befinna sig inom startomradet i samband med sin start
(ca 5 -10 min innan start).

Viktig information och riktlinjer infor tavlingen!!!
* Var vanlig respektera Folkhdlsomyndigheternas rekommendationer att stanna

hemma om du k&nner dig sjuk.

* Deltagare som kanner eller uppvisar tecken pa symptom under tavlingens
gang ar skyldiga att lamna tavlingsarenan omedelbart.

« Tavlingen ar publikfri, men gar att folja pa www.livetiming.se & webb-tv.

» Endast simmare, trénare och funktionarer far vistas i simhallen.
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* Var noga med handhygienen och tvatta handerna ofta. Handsprit kommer att
finnas pa plats.

* Dusch och tvatt utan badklader innan man betrader basséngen ar
obligatoriskt for alla simmare.

* Var noga med att halla avstand till varandra i simhallen, omkladningsrummen
samt i duschutrymmet.

* Varje klubb kommer att fa en bestamd plats att vistas pa och simmarna
ombeds stanna pa anvisad plats till dess att hen ska starta.

* Efter malgang ska simmaren sa snabbt som mgjligt Iamna startomradet.

- Efter avslutat pass duschar man hemma i den man det ar mojligt, for att
undvika trangsel i dusch- och omkladningsrummen.

Det ar viktigt att ansvarig tréanare och ledare formedlar dessa riktlinjer till
sina simmare och andra egna ledare som finns med pa tavlingen.

Fraga garna vara tavlingsvardar om rad.
Tack for visad héansyn!

VALKOMNA TILL YSTAD.
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