KVIK SYDBANK ARGANGS CUP 2019

- Topstaevne for argangs- og kidssvemmere.
- Indledende heats alle dage.
- Direkte finaler i 200 m. og 400 m. lob.
- Spaendende finaleafsnit lordag og sendag med Super-finaler.
- Callroom og praesentation til alle finaler.
- SUPER FINALE-vinder for bade argangssvemmere og kids.
- Gratis overnatning.
- Early bird-tilmelding.

KVIK Kastrup Svemmeklub, Rallikevej 4, 2770 Kastrup, Danmark



KVIK Sydbank Argangs Cup 2019

Det er en stor forngjelse for Sygmmeklubben KVIK Kastrup at byde velkommen til KVIK Sydbank Argangs Cup
2019.

Staevnet giver argangs- og kidssvgmmere mulighed for at konkurrere under optimale forhold med
jeevnaldrende fra Danmark og det naere udland.

Konkurrence info
1. Indledende og finaleri alle 50 og 100 meter Igb
2. Direkte finaler i alle 200 og 400 meter Igb
3. Finaler kun lgrdag og sgndag

a. Alle 50 meter finaler afholdes pr. gruppe.
b. Alle 100 m finaler er SUPER-finaler. Finalisterne er hhv. de 6 bedste argangs- og kidssvgmmere.

4. Callroom for alle finalister. Indmarch til finalerne og praesentation af svgmmerne.

Preemie info
1. Finaler & SUPER-finaler: Medaljer til alle nr. 1, 2 og 3.
2. Vindere i SUPER-finaler far sponsorpramier ud over medaljer.
3. Der kares en samlet pige og drenge SUPER-finale argangs- og kidsvinder ud fra FINA point. Pramie til
vinderen.
4. Holdkapper: Pokal til allenr. 1, 2 & 3.

Staevne info
1. Bassin: 25 m bassin, 6 baner. Udsvgmning i separat bassin.
2. Tidtagning: El-tid og LIVE-timing.
3. Adresse: Kastrup Svemmehal, Rgllikevej 4, 2770 Kastrup - Danmark.
4. Forhandsreservation og tilmelding sendes til Svgmmeklubben KVIK Kastrup, Klubhuset, Rgllikevej 4,
DK-2770 Kastrup, e-mail: kaac@kvikkastrup.dk

Argangsgrupper
* GruppeA piger: 2006 drenge: 2005
* GruppeB piger: 2007 drenge: 2006
* GruppeC piger: 2008 drenge: 2007
* GruppeD piger: 2009 drenge: 2008

| gruppe D kan yngre argange ikke deltage.
Holdkapper: Argange kan frit blandes. Kun 2 hold pr. klub.

Priser, forplejning
1. Gratis overnatning pa Kastrupgardskolen 3, Blaklokkevej 5, 2770 Kastrup.
2. Gratis frokost til treenere, holdledere & officials.
3. Forplejning Morgenmad: DKK 45, Frokost (lunch) DKK 75, Aftensmad DKK 90. Pakke pris fredag-
sgndag inkl. sandwich/madpakke til hjemturen DKK 375. Der kan ogsa kgbes mad, selvom man ikke
overnatter



Frokosten serveres i pausen mellem indledende og finaler. Aftensmad umiddelbart efter sidste Igb
fredag og lgrdag.

Der skal selv medbringes liggeunderlag samt sovepose/dyne.

| vores klubhuscafe “Den Klorfri” er der mulighed for at k#be kolde og varme drikke, smoothies, frugt,
mdslibarer mv.

Traenere
Lgrdag aften 30. november 2019 vil KVIK vaere veert for en traener-kom-sammen. Vi starter med grill pa
skolen og fortszetter i vores hyggelige klubhus med lidt laekkert snacks og drikke.

Priser og info ved staevnedeltagelse

1.

W

© N o U

Early bird: Tilmeldingsgebyr er DKK 55,- pr. start og DKK 100,- pr. holdkap. Sidste frist for endelig
tilmelding er den 1. september 2019.

Normal tilmelding: Tilmeldingsgebyr er DKK 65,- pr. start og DKK 110,- pr. holdkap. Sidste frist for
endelig tilmelding er den 1. november 2019.

Endelig tilmelding skal ske via svgmmetider.dk.

Startlister og anden info vil blive offentliggjort pa www.kvikkastrup.dk og
http://www.svoem.org/Aktuelt/Kalender/Aktivitet/?id=11571

Tilmeldingsgebyret refunderes ikke ved afmeldinger af tilmeldte svgmmere.

Skulle en svgmmer falde for heatbegraensning, tilbagebetales tilmeldingsgebyret selvfglgelig.
Eftertilmelding kan ikke ske.

Betaling sker via faktura, der vil blive sendt ud efter tilmeldingsfristens udlgb.



Lebsprogram og tidsplan

Fredag d. 29. november 2019 — indledende og direkte finaler
Steaevnestart kl. 17.00 — opvarmning kl. 15.30.

Leb Kgn Disciplin Aldersgruppe
lgb 1 Piger 400m fri Open
Lob 2 Drenge 400m fri Open
lgb 3 Piger 50m bryst A/B/C/D
Lob 4 Drenge 50m bryst A/B/C/D
Leb 5 Piger 50m fly A/B/C/D
Leb 6 Drenge 50m fly A/B/C/D
Leb 7 Piger 50m ryg A/B/C/D
lob 8 Drenge 50m ryg A/B/C/D
lpb 9 Piger 50m fri A/B/C/D
lgb 10 Drenge 50m fri A/B/C/D
lgb 11 Piger 400m IM Open
lgb 12 Drenge 400m IM Open




Lgrdag d. 30. november 2019 — indledende og direkte finaler
Steaevnestart kl. 9.00 — opvarmning kl. 7.30.

Lob Ken Disciplin Aldersgruppe
lgb 13 piger 100m ryg AB/CD
lgb 14 drenge 100m ryg AB/CD
lgb 15 piger 200m bryst Open
lgb 16 drenge 200m bryst Open
lgb 17 piger 100m fri AB/CD
lgb 18 drenge 100m fri AB/CD
lgb 19 piger 200m fly Open
lgb 20 drenge 200m fly Open
lgb 21 piger 100m IM AB/CD
lgb 20 drenge 100m IM AB/CD

Lgrdag d. 30. november 2019 — Superfinaler og finaler
Staevnestart kl. 17.00- opvarmning kl. 16.00 — SUPER-finaler markeret med gul farve.

Lob Ken Disciplin Aldersgruppe
lgb 13 piger 100m ryg AB/CD
lgb 14 drenge 100m ryg AB/CD
lgb 5 piger 50m fly A/B/C/D
lpb 6 drenge 50m fly A/B/C/D
lgb 17 piger 100m fri AB/CD
lgb 18 drenge 100m fri AB/CD

lpb 3 piger 50m bryst A/B/C/D

lgb 4 drenge 50m bryst A/B/C/D
lgb 21 piger 100m IM AB/CD
lgb 22 drenge 100m IM AB/CD
lgb 33 piger 4x50 fri Open
lgb 34 drenge 4x50 fri Open




Sgndag d 1. december 2019 —indledende og direkte finaler
Steevnestart kl. 9.00 - opvarmning kl. 7.30

Leb Ken Disciplin Aldersgruppe
lgb 23 piger 200m IM Open
lgb 24 drenge 200m IM Open
lgb 25 piger 100m bryst AB/CD
lgb 26 drenge 100m bryst AB/CD
lgb 27 piger 200m ryg Open
lgb 28 drenge 200m ryg Open
lgb 29 piger 100m fly AB/CD
lgb 30 drenge 100m fly AB/CD
lgb 31 piger 200m fri Open
lgb 32 drenge 200m fri Open

Sgndag d 1. december 2019 — Superfinaler og finaler
Steevnestart kl. 15.30 - opvarmning kl. 14.30 — SUPER-finaler markeret med gul farve.

Leb Kgn Disciplin Aldersgruppe
lgb 25 piger 100m bryst AB/CD
lgb 26 drenge 100m bryst AB/CD
lpb 9 piger 50m fri A/B/C/D
lgb 10 drenge 50m fri A/B/C/D
lgb 29 piger 100m fly AB/CD
lgb 30 drenge 100m fly AB/CD
lgb 7 piger 50m ryg A/B/C/D
lob 8 drenge 50m ryg A/B/C/D
lgb 35 piger 4x50m HM Open
lgb 36 drenge 4x50m HM Open




Vigtigt
KVIK Sydbank Argangs Cup 2019 er et invitationsstaevne. Vi beder derfor klubberne bekraefte deltagelsen og
oplyse et forventeligt antal starter senest den 1. september 2019 (forhandstilmelding).

Klubber med starter alle 3 dage vil blive prioriteret frem for andre. Der gives fgrst endelig tilsagn om
deltagelse efter forhandstilmeldingens udlgb.

Vi forbeholder ret til heatbegraensning, hvis dette er ngdvendigt af hensyn til den samlede tidsplan for at
sikre en god staevneafvikling for svgmmerne.

Afmeldinger og holdkapper
Afmeldinger skal senest ske 1% time fgr starten pa de enkelte staevneafsnit. Eventuel afmelding til finaler
skal ske senest % time efter sidste heat i det indledende Igb.

Afmeldinger skal ske pa afmeldingslister. Husk at anfgre ID, svgmmernavn, argang, @b nr. og disciplin.

Holdkap kort udfyldt med ID, svgmmernavn, argang, Igb nr. og holdnavn skal afleveres senest 1% time fgr
starten af det enkelte staevneafsnit. Modtages meget gerne pa mail inden staevnet.

Officials

Danske klubber stillet med 3 officials til hvert staevneafsnit med minimum modul 2 uddannelse (dommer).
Navne pa officials sendes med tilmeldingen.

Det vil veere muligt at “leje” en official. — Pris pr afsnit: 450,-

Sp@rgsmal

Sp@rgsmal til staevnet kan rettes fra d.d. til John Johansen — staevneledelse @kvikkastrup.net




Tilmeldingsskema forplejning

Fredag den 29. november 2019

Tilmeldte

Overnatninger

(ikke muligt)

(ikke muligt)

Aftensmad a 90,00

Svgmmere

Officials

Holdledere

Treenere

TOTAL

Lgrdag den 30. november 2019

Tilmeldte

Overnatninger

Morgenmad 3 45,00

Frokost a 75,00

Aftensmad a 90,00

Svgmmere

Officials

Holdledere

Treenere

TOTAL

Sgndag den 1. december 2019

Tilmeldte

Overnatninger

Morgenmad a 45,00

Frokost a 75,00

Madpakker a 55,00

Svgmmere

Officials

Holdledere

Traenere

TOTAL

Treenere, officials & holdledere spiser gratis frokost. @vrige maltider kan bestilles. Angiv venligst samtlige
maltider sa vi kan udlevere det rette antal gratis madbilletter, samt tage betaling for de resterende

madbilletter.




