SIMKLUBBEN S02
GOTEBORG

MASS i samarbete med S02 & Goteborg Sim
har nojet att inbjuda till 2019 ars

SPEEDO OPEN

31maj - 2 juni 2019

Valhallabadet, Goteborg
o - f‘r;g}€

Tavlingen for alla som vill kvala till Bana: Langbana (50 m) inomhus
sommarens masterskap och samtidigt ha kul  Tid: 31 maj-2 juni 2019
i Goteborg. Plats: Valhallabadet, Goteborg

Var samarbetspartner

speedo >

SFRPORTS IDROTTENS
Us SiC

GOOD MORNING MOLNDAL
BY LIGULA

TRAINING CLUB



http://www.speedo.com/

Bassang:

Tavlingstider:

Klasser:

Grenar:
(Alla klasser)

Pojkar oppen klass:

Flickor 6ppen klass:

Parasimmare:

Anmalan:

Omrakning:

Begransningar:

50 m, 10 banor med eltidtagning, LiveTiming

Datum Pass Insim Start
Fredag 31 maj 1 14:30 16:00
Lordag 1 juni 2 07.30 09.00
3 13.45 15.00
Séndag 2 juni 4 07.30 09.00
5 13.45 15.00

A: Po/fl fodda 2002 och tidigare
B: Po/fl fodda 2003 och 2004
C: Po/fl fodda 2005 och senare

100m, 200m, 400m frisim
100m, 200m fjarilsim
100m, 200m ryggsim
100m, 200m brostsim
200m medley

400m medley, 1500m frisim
50m fjarilsim, ryggsim, brostsim, frisim
Lagkapper 4x100m medley, 4x100m frisim samt 4x200m frisim

400m medley, 800m frisim
50m fjarilsim, ryggsim, brdostsim, frisim
Lagkapper 4x100m medley, 4x100m frisim samt 4x200m frisim

Foljande grenar kommer vara tillgdngliga for parasimmare (parasimmare kor forst,
sedan resterande tavlande);

Pass 2 — Gren 39 (50m fjarilsim Herrar), gren 40 (50m ryggsim Damer) &

gren 41 (100m frisim Herrar)

Pass 3 — Gren 42 (50m brostsim Herrar) & gren 43 (50m frisim Damer)

Pass 4 — Gren 44 (50m fjarilsim Damer), gren 45 (50m ryggsim Herrar) &

gren 46 (100m frisim Damer)

Pass 5 — Gren 47 (50m bréstsim Damer) & gren 48 (50m frisim Herrar)

Anmalan gors via TEMPUS pa www.tempusanmalan.com. Ange anvdandarnamn och
I6senord och sok tavlingen under Tavlingar/Anmalan. Dar hittar ni Speedo Open
2019 i MoIndal. Anmaélan skall vara MASS tillhanda senast mandag 13 maj kl. 24.00.
Viktigt! Anmilan gérs pa bade 25m och 50m tider, men tider i 50:a kommer
seedas fore tider i 25:a.

OBS! Inget annat anmadlningsforfarande ar giltigt. Uppdaterad handledning for
anmailan finns pa TEMPUS.

Utlandska klubbar vanligen kontakta tavling@mass.se

Startlista laggs ut pa hemsidan, www.mass.se & www.livetiming.se , senast 17
maj.

Eftersom vi kommer ta anmalningar i bade 25m och 50m, men kommer seeda med
tider i 50:a forst och sedan 25:a sa kommer ingen omrakning av tider att goras

For att inte passen ska bli for langa, forbehaller vi oss ratten att gora heat-
begransningar om en gren far for manga startande.

Vi kommer begransa de langa loppen i de 6ppna klasserna(400me, 800fr & 1500fr)
till 2 heat/gren, samt ha en tidsbegransning pa grenarna; 400me(7:30:00),
800fr(13:00:00), 1500fr(22:00:00)


mailto:tavling@mass.se
http://www.mass.se/
http://www.livetiming.se/

Anmalningsavgift: 70 kr per start individuellt
100 kr per start lag
150 kr per start vid efteranmalan
200 kr per start for extralopp. Extralopp erbjuds i man av tid och utrymme efter
formiddagspassen. Startavgifterna faktureras.

Efteranmalan: Efteranmalan mottages i man av plats till en kostnad av 150:-/start

Strykningar: Strykningar fore tavlingen och till pass 1 skickas senast torsdag 30 maj kl. 18.00
till e-post tavling@mass.se.
Strykningar till dvriga pass gors direkt till tavlings-sekretariatet senast 5 minuter
efter att foregaende tavlingspass avslutats alternativt e-postas.
Vid for sen strykning eller tom bana utgar en avgift pa 150:-.

Insim: For att 6ka sakerheten och undvika kollisioner under insimmet sa ar det endast pa
bana 0 som det ar tillatet att dyka fran pall, pa 6vriga banor géller aktsamhet att ta
sig i vattnet, via en annan bana eller att hoppa i med fotterna forst.

Under allt insim ar ocksa bana 0 avsatt som spurtbana, dvs simning endast fran
startpallen.

Speakern kommer att informera om det vid och under insim men vi vadjar ocksa till
alla trénare och ledare att hjalpa till att 6ka sakerheten for simmarna.

Startregel: Hangande start kommer att tillampas (ej ryggsim), simmarna ar kvar i vattnet tills
nasta heat startat. Ej hdngande pa lagkapper

Priser: Medaljer till ettan, tvdan och trean.
Prestationspriser fran Speedo (presentkort i MASS badshop) till de tre hogsta
individuella FINA podngen for pojke och flicka i respektive klass. Delas ut pa sista
prisutdelningen vid tavlingens slut.

Klubbtavling: KLUBBPRIS TILL 3 BASTA KLUBBARNA
Presentkort hos Sport International fér 10 000 kr, 6 000 kr resp 4 000 kr.
Poang raknas 14,11, 10,9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2 och 1 i varje gren.
MASS deltar inte i tavlingen.

Resultat: Ni kan folja tavlingarna pa Livetiming. Resultatlistor satter vi Idpande upp i simhallen.
Resultatlistor kommer ocksa att publiceras pa MASS hemsida, www.mass.se

Tavlingsbyra: Tavlingsbyra kommer att finnas i entrén till simhallen under tavlingsdagarna.
Har finns service och information for tavlingsdeltagare och ledare.

Badshop: MASS Badshop finns i entrén tillsammans med tavlingsbyran och ar 6ppen under
tavlingen. Vi séljer SPEEDO badklader och simglaségon mm.


mailto:tavling@mass.se
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Boende:

Liseberg:

Vi har reserverat ett visst antal rum pa nedan hotell, tillgdngliga enligt principen forst
till kvarn.

Spar Hotell Garda, Norra Kustbanegatan 15-17

Dubbelrum 31/5 — 1345kr och 1/6 - 1095:-

Trippelrummet, max 3 personer och for:

2 vuxna och 1 barn under 16 ar den 31/5 - 1495 kronor och 1/6 - 1245 kronor
3 vuxna den 31/5 — 1595 kronor och 1/6 — 1345 kronor

4-baddsrummet, max 4 personer och for:

2 vuxna och 2 barn under 16 ar den 31/5 — 1745 kronor och 1/6 — 1495 kronor
4 vuxna den 31/5 — 1945 kronor och 1/6 — 1695 kronor

| priset ingadr: frukost samt fri parkering i garage i man av plats.

Bokning sker via telefon +46 31 752 03 00 eller e-post garda@sparhotel.se ange
bokningsnummer 1538815 Bokning behdéver géras senast 31 mars

Hotel Opera, Nils Ericssonsgatan 23

Standard dubbelrum 1200 kronor per natt

| priset ingar: frukost, wifi och tillgang till Wellness avdelningen.
Bokning sker via e-post reservationhotelopera@profilhotels.com ange
bokningsnummer 241924096

Bokning behéver géras innan 31 januari

Alla deltagare kommer att fa rabattkort dar man far 50% pa entré samt Stora
Akpasset. Priset for paketet blir d& 245kr som man betalar i entrén pa Liseberg. Se
www.liseberg.se for info om Liseberg
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Pass 1 Fredag eftermiddag

Gren1 | 100m Fjarilsim Herrar ABC
Gren 2 | 100m Fjarilsim Damer ABC
Gren 3 | 1500m Frisim Herrar Oppen
Gren 4 800m Frisim Damer Oppen
Prisutdelning + paus
Gren5 | 100m Brostsim Herrar ABC
Gren 6 | 100m Brostsim Damer ABC
Gren 7 | 4x200m Frisim | Herrar Oppen
Gren 8 | 4x200m Frisim | Damer Oppen
Pass 2 Lordag formiddag Pass 3 Lordag eftermiddag
Gren 39* 50m Fjarilsim | Herrar Oppen Gren 42* | 50m Brdéstsim | Herrar Oppen
Gren 9 50m Fjarilsim | Herrar Oppen Gren 17 50m Bréstsim | Herrar Oppen
Gren 40* 50m Ryggsim | Damer Oppen Gren 43* 50m Frisim | Damer Oppen
Gren 10 50m Ryggsim | Damer Oppen Gren 18 50m Frisim | Damer Oppen
Gren 11 200m Brostsim | Herrar ABC Gren 19 200m Fjaril Herrar ABC
Gren 12 200m Medley | Damer ABC Gren 20 |200m Ryggsim| Damer ABC
Prisutdelning + paus Prisutdelning + paus
Gren 41* 100m frisim Herrar ABC Gren 21 100m ryggsim | Herrar ABC
Gren 13 100m frisim Herrar ABC Gren 22 400m frisim Damer ABC
Gren 14 200m frisim Damer ABC Prisutdelning
Gren 15 400m Medley | Herrar Oppen Gren 23 ‘ 4x100 Frisim ‘ Herrar Oppen
Prisutdelning Prisutdelning
Gren 16 ‘ 4x100 Medley ‘ Damer Oppen
Prisutdelning
Pass 4 Sondag formiddag Pass 5 Sondag eftermiddag
Gren 44* 50m Fjarilsim | Damer Oppen Gren 47* | 50m Brostsim | Damer Oppen
Gren 24 50m Fjarilsim | Damer Oppen Gren 32 50m Bréstsim | Damer Oppen
Gren 45* 50m Ryggsim | Herrar Oppen Gren 48* 50m Frisim | Herrar Oppen
Gren 25 50m Ryggsim | Herrar Oppen Gren 33 50m Frisim | Herrar Oppen
Gren 26 200m Brostsim | Damer ABC Gren 34 200m Fjaril Damer ABC
Gren 27 200m Medley Herrar ABC Gren 35 200m Ryggsim | Herrar ABC
Prisutdelning + paus Prisutdelning + paus
Gren 46* 100m frisim Damer ABC Gren 36 100m ryggsim | Damer ABC
Gren 28 100m frisim Damer ABC Gren 37 400m frisim Herrar ABC
Gren 29 200m frisim Herrar ABC Gren 38 4x100 Frisim | Damer Oppen
Gren 30 400m Medley |Damer Oppen Prisutdelning
Prisutdelning
Gren 31 ‘ 4x100 Medley ‘ Herrar Oppen
Prisutdelning
*parasim
Moindals ASS
Tel 031-27 80 63 Hemsida: www.mass.se Bg: 975-0753

Idrottsvagen 15
431 62 MélIndal

E-post: tavling@mass.se

Org. Nr: 852000-3198
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