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PM ARENA Vilunda Knatte 
Väsby SS hälsar Er välkomna till Vilundabadet den 24-25 Mars 2019! 

 
TÄVLINGSPLATS Vilundabadet. 25m-bassäng, 8 banor. 

 
DATUM Lördagen 23 mars, söndagen den 24 mars 2019. 
 
TIDER Pass 1 lördag 23/3:  Insim 08.00 Tävling 09.00 
 Pass 2 lördag 23/3:   Insim 14.00 Tävling 15.00 
 Pass 3 söndag 24/3:  Insim 08.00 Tävling 09.00 
 Pass 4 söndag 24/3: Insim 08.00 Tävling 09.00 
 
 
KLASSER Klass A. 13 år, född 2006. 
 Klass B. 12 år, född 2007. 
 Klass C. 11 år, född 2008. 
 Klass D. 10 år, född 2009 och senare. 
  
OMKLÄDNING Omklädning sker i Vilundabadet, medtag hänglås. Dela gärna skåp med varandra.   
 
STARTLISTA Startlistan publiceras på www.livetiming.se senast måndagen 18 mars. 
 
STRYKNINGAR Strykningar kan mailas in till post@vss.se tom torsdag 21 mars 2019 klockan 12.00.  

På tävlingsdagen skall strykningen ske senast en (1) timme före respektive 
tävlingspass början. Strykningar lämnas företrädesvis i tränarappen, alternativt på 
papper till sekretariatet. Inloggningsuppgifter till tränarappen skickas till deltagande 
klubbar inför tävlingen. 

 
PRISER Placeringarna 1-6 i de individuella loppen erhåller medaljer. I lagkapperna erhåller 

placeringar 1-3 medaljer. Nyttopriser från Aren till 1:a 2:a och 3:e plats. 
 
ENTRÉ Entré för simmare och publik sker genom badets huvudentré. 
 
FÖRSÄLJNING Försäljning av simartiklar från ARENA finns i shopen som håller till inne i simhallen. Det 

går bra att betala med Swish eller kort. 
   
HEATLISTOR Varje klubb kan hämta heatlistor vid sekretariatet som finns på övre läktaren. Heatlistor 

kommer också att anslås i simhallen. 
 
TIDTAGNING Helautomatisk tidtagning. 
 
CAFETERIA Försäljning av enklare förtäring kommer att finnas. 
 
AVSIM: Sker vid småbassängerna. 
 
ÖVRIGT Under tävlingen skall pooldeck vara fritt från andra än de som skall simma i de 
 kommande två heaten. 
 
FUNKTIONÄRER Vi tar tacksamt emot hjälp från gästande funktionärer! Anmälan sker till msp@vss.se 

samt helena.ac.melander@gmail.com Tack på förhand! 
  
UPPLYSNINGAR E-post: post@vss.se 
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 GRENORDNING  

 
Pass 1 Lördag 23/3  

 

 Pass 2 Lördag 23/3 

 
1. 100 ry fl A 

2. 100 ry po A 

3. 50 ry fl C 

4. 50 ry po C 

5. 50 ry fl D 

6. 50 ry po D 

Prisutdelning gren 1-6 

7. 100 fj fl A 

8. 100 fj po A 

9. 25 fj fl C-D 

10. 25 fj po C-D 

11. 400 fr fl A 

12. 400 fr po A 

Prisutdelning gren 7-12 

   
 
Pass 3 söndag 24/3                                      
 
25. 100 br fl B                                                            

26. 100 br po B 

27. 50 br fl C 

28. 50 br po C 

Prisutdelning gren 25-28 

29. 50 br fl D 

30. 50 br po D 

31. 200 fr fl B 

32. 200 fr po B 

33. 50 fr fl C 

34. 50 fr po C 

Prisutdelning gren 29-34 

 
 
 
 
 

 13. 50 fr fl D 

14. 50 fr po D 

15. 100 fr fl B 

16. 100 fr po B 

17. 100 fr fl A 

18. 100 fr po A 

Prisutdelning gren 13-18 

19. 100 me fl D 

20. 100 me po D 

 21. 100 me fl B 

22. 100 me po B 

23. 200 me fl A 

24. 200 me po A 

Prisutdelning gren 19-24 

 

  Pass 4 söndag 24/3   
      

 35. 4x50 fr mix* 

 36. 100 ry fl B 

 37. 100 ry po B 

 38. 100 br fl A 

 39. 100 br po A 

 Prisutdelning gren 35-39 

 40. 50 fj fl B 

 41. 50 fj po B 

 42. 200 fr fl A 

 43. 200 fr po A 

 44. 100 me fl C 

 45. 100 me po C 

 46. 4x50 me mix* 

 Prisutdelning gren 40-46 
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Gren 35 4*50 frisim mix. Varje lag ska bestå av två flickor och två pojkar oavsett ålder. 
 
 
Gren 46 4*50 medley mix. Varje lag ska bestå av två flickor och två pojkar oavsett åler. 


