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PM till 2018 ars Svenska Ungdomsmadisterskap Regionsfinal i simning (25m), Sum-
Sim Reg, fér MSSF i Orebro.

Datum: 10-11 november 2018
Tavlingsplats: Gustavsvik 25m*8 banor, Orebro
Tavlingstider: Lordag 10 november — pass 1 kl. 09:00 samt pass 2 kl. 16.00

Sondag 11 november — pass 3 kl. 09.00 samt pass 4 kl. 16.00

Prel. tidsschema: Lordag 10 november — pass 1 klart k1. 11.41 och pass 2 klart kl. 19.03
Sondag 11 november — pass 3 klart kl. 12.16 och pass 4 klart kl. 18.56

Insimning: Lordag och sondag kl. 07.30-08.45 samt kl. 14.30-15.45
Det finns ocksd mdjlighet till insimning fredag den 9 november mellan
kl. 17:30-20:00.

Parkering: Bredvid rondellen vid McDonalds, ca 500m fran Gustavsvik finns det en
gratis langtidsparkeringen “Tappstillet”.
I direkt anslutning till Gustavsvik finns ocksa parkeringsmojligheter, men
dessa brukar snabbt bli fulla d& badet 6ppnar for allmdnheten. Avgiften hér

ar 12 kr/tim.
Ingang: Ingéng till simhallen sker vid Gym-entrén, se separat karta.
Skap: Varje forening kommer att fa kvittera ut nycklar till mindre skép. Dessa skép

finns pa ovre balkongen, vid de 6vre omklddningsrummen, ut mot
dventyrsbadet. Genom att viskor inte kommer fa plats i dessa skdp sd kan
dessa vara tvungna att tas med till simbasséngen.

Var noga med att inte lamna virdesaker obevakade under simtdvlingen da
Gustavsvik dven ar oppet for allminheten utan 1as in dessa i era skap.
OBS! Ej aterlimnad nyckel efter tivlingen kommer att debiteras
berord forening med 500 kr/styck.

Omkladning/ Omkladning och dusch sker i de 6vre omkladningsrummen. Observera att

dusch Gustavsvik ar 6ppet som vanligt sa ldmna inga saker kvar i omkladnings-
rummen. Ni kommer heller inte kunna lasa in era saker 1 skpen 1
omklddningsrummen da det krévs speciell tagg for att kunna gora detta.

Tekniskt mote: Lordagen den 10 november kl. 08:00 i spinningsalen, pa dvervaningen
bakom startpallarna.
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Tavlingsbyran:

Startlista:

Strykningar:

Tomma banor:

Laguppstallning:

Efteranmalan:

Startrutiner:

LiveTiming/
SuperLive:

Heat- och
resultatlistor:

Defilering:

Prisutdelning:

Medaljer:

Cafe:

Tévlingsbyran finns i direkt anslutning till OSA-serveringen inne i
Gustavsvik. Dar kommer ocksé trinarfika att serveras.

Startlista till 2018 ars Svenska Ungdomsmésterskap Regionsfinal i simning
(25m), Sum-Sim Reg, for MSSF i Orebro finns pa Livetimimng,
https://www.livetiming.se/index.php?cid=4137

Med anledning av ett mycket stort deltagarintresse till Sum-Sim Reg har vi
blivit tvungna att heatbegrinsa tavlingarna. For att s& ménga reserver som
mojligt ska fa chansen att simma sé vidjar vi till er trdnare att s fort som
mojligt inkomma med strykningar. Strykningarna gor ni i forsta hand via
tranarappen. Uppstér tekniska problem med trénarappen kan strykningar
dven skickas via mail tom torsdag den 8 november till anmalan@osasim.se.
Inloggningsuppgifter till tranarappen skickas ut separat till anméilda klubbar
senast tisdagen den 30 oktober.

Strykningar skall ha inkommit till pass 1 och 3 senast kl. 07:30 och till pass
2 och 4 senast kl. 14:30 respektive tdvlingsdag.

OBSERVERA! Att reserver ocksé ska strykas via tranarappen.

Vid for sent inkommen strykning tas en avgift ut om 300 kr.

Laguppstéllningar lamnas in via trdnarappen senast 1 tim fore respektive
pass startar.

Efteranmailan kan inte langre goras.

Hingande start kommer att anvindas under Sum-Sim Reg.

Under tavlingen kommer béade resultat och filmning av tdvlingarna att
presenteras via LiveTiming, https://www.livetiming.se/index.php?cid=4137

Heatlistor och resultatlistor kommer att anslas pa den Gstra viggen,
vaggen mot dventyrsbadet.

Under Sum-Sim Reg kommer ingen defilering att ske.
Prisutdelningarna sker under tre block per pass.
Medaljer kommer delas ut till de 6 bésta simmarna i varje gren.

OSA kommer ha caféforséljning inne 1 Gustavsvik 50m bassédng.
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Forsaljning
simutrustning:

Matbiljetter:

Matsedel:

Mattider:

Fakturering:

Fragor:

Swimnet kommer att finnas pa plats under Sum-Sim Reg
och sélja simutrustning.

Bestéllda matbiljetter finns att hdmta 1 tdvlingsbyran vid ankomsten. Maten
serveras 1 Gustavsvik, i relaxen och matsalen.

Lordag lunch: Kycklingwook med ris
Lordag middag: Kottbullar, potatis, graddsas och lingon
Sondag lunch: Pasta och kottfarssés

Till samtliga maltider serveras blandsallad, kndckebrod, smoér och
maltidsdryck.

Lordag lunch: kl. 11:30-13:30
Lordag middag: kl. 18:00-20:00
Sondag lunch: kl. 11:30-13:30
VIKTIGT!!!

Genom att manga kommer att dita under kort tid dr det vildigt viktigt att
simmare gdr och dter sd fort de dr firdiga med sina pass.

Kostnader for startavgifter, mat och boende faktureras i efterhand. Vid
eventuell paminnelse tillkommer en pdminnelseavgift pa 200 kr.

Har ni fragor infor tdvlingen eller funderingar kring matbestéllningar och
logi, kontaktar ni vért kansli, kansliet@osasim.se eller tel. 019-10 08 02.
Under tavlingshelgen nas tivlingsansvarig, Niklas Eriksson, pa
telefonnummer 070-645 15 10.

Till sist men inte minst onskar vi alla LYCKA TILL!
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Individuella klasser

Klass

15-16 ar

14 ar

13 ar och yngre

Individuella grenar

Klass 15-16 dar
100m frisim
200m frisim
400m frisim
1500m frisim
100m brostsim
200m brostsim
100m ryggsim
200m ryggsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
200m medley
400m medley

Lagkapper

Klass 16 ar och yngre
4x100m frisim
4x100m medleyfrisim
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GRENAR OCH KLASSER

Fédda
2002-2003

2004

2005 och senare

Klass 14 ar
200m frisim
800m frisim
200m brostsim
200m ryggsim
100m fjarilsim
200m medley
400m medley

Klass 14 ar och yngre

4x100m frisim

4x100m medley

S

Klasser lagkapper

Klass Fédda
16 ar och yngre 2002 och senare
14 ar och yngre 2004 och senare

Klass 13 dr och yngre
100m frisim

400m frisim

100m brostsim

100m ryggsim

100m fjarilsim

200m medley




Grenordning, Sum-Sim 2018 regionfinal

Gren
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10
11
12

13
14

15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26

27
28

Lordag

Pass 1 9.00
200 medley
200 fjaril

200 frisim
200 frisim
1500 frisim
200 frisim
Prisutdelning
400 frisim
200 medley
200 brostsim
100 ryggsim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
Prisutdelning
4x100 medley
4x100 frisim

Prisutdelning

Pass 2 16.00
200 medley
200 fjarilsim
100 frisim
100 ryggsim
1500 frisim
200 frisim
Prisutdelning
400 medley
400 medley
100 fjarilsim
100 brostsim
200 brostsim
100 ryggsim
Prisutdelning
4x100 frisim
4x100 medley

Prisutdelning

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
gren 1-5
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
gren 6-11
pojkar
flickor

gren 12-14

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
gren 15-19
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
gren 20-25
flickor
pojkar
gren 26-28

15-16 ar
15-16 ar
14 ar
14 ar
15-16 ar
15-16 ar

13droy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
14 ar
14 ar

l6aroy
l6aroy

15-16 ar
15-16 ar
13aroy
13éroy
15-16 ar
15-16 ar

14 ar
14 ar
13éroy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar

l4aroy
14aroy

S

Gren
29
30
31
32
33
34

35
36
37
38
39
40

41
42

43
44
45
46
47
48

49
50
51
52
53
54
55
56

57
58

Sondag
Pass 3 9.00
400 frisim
100 frisim
200 ryggsim
200 medley
200 ryggsim
100 brostsim
Prisutdelning
200 medley
400 frisim
100 fjarilsim
400 medley
200 brostsim
800 frisim
Prisutdelning
4x100 frisim
4x100 medley

Prisutdelning

Pass 4 16.00
400 frisim
100 frisim
200 ryggsim
200 medley
100 ryggsim
100 frisim
Prisutdelning
200 ryggsim
100 brostsim
200 brostsim
800 frisim
100 brostsim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
400 medley
Prisutdelning
4x100 medley
4x100 frisim

Prisutdelning

pojkar 15-16 ar
flickor 15-16 ar
pojkar 14 ar
flickor 14 ar
pojkar 15-16 ar
flickor 15-16 ar
gren 29-33

pojkar 133aroy
flickor 13aroy
pojkar 15-16 ar
flickor 15-16 ar
pojkar 14 ar
flickor 14 ar
Gren 34-39

pojkar l6aroy
flickor l6aroy
gren 40-42

flickor 15-16 ar
pojkar 15-16 ar
flickor 14 ar
pojkar 14 ar
flickor 13aroy
pojkar 13aroy
gren 43-47

flickor 15-16 ar
pojkar 15-16 ar
flickor 14 ar
pojkar 14 ar
flickor 13aroy
pojkar 13aroy
flickor 15-16 ar
pojkar 15-16 ar
gren 48-55

flickor l4aroy
pojkar 143aroy
gren 56-58
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