PM Oskarshamns Sprinten 2016 
Tävlingstider:

Pass 1: 
Insim: kl 08.30

Start: kl 09.30



Pass 2:
Insim: kl 14.30

Start: kl 15.30



Pass 3:
Insim: kl 08.30

Start: kl 09.30

Pass 4:
Insim: kl 14.30

Start: kl 15.30

Tiderna kan komma att ändras under tävlingens gång beroende på antalet startande.
Insim:
Insimmet avslutas 10 min före resp tävlingspass start. 
Starter:
Starter på 25 FR/BR/FJ går från bassängens grunda del. Djup130 cm.

Avanmälningar,

efteranmälningar:
Lämnas senast en timma före pass 1 och 3. Avanmälningar och efteranmälningar till pass 2 och 4 lämnas senast 30 min efter föregående pass slutar. Sena avanmälningar till grenarna 1-6 
(pass 2) samt 13-18 (pass 4) meddelas på 0706 199916. Mobilnummer till resp tränare lämnas till tävlingsledaren vid tekniskt möte. Detta för att kalla in ev simmare till finalerna i pass 2 och 4.

Laguppställningar:
Lämnas till sekretariatet senast en timma före resp tävlingspass start.

Tekniskt möte:
Hålls kl 08.40 på lördagen. Speakern meddelar plats.
Inmarsch:
Hålls kl 09.20 på lördagen. En simmare från resp klubb. Samling bakom skärmen vid startpallarna.

Tävlingsfack:

Finns vid skärmen vid startpallarna.

Avsim:
Avsimmet sker i obevakad undervisningsbassängen som ligger skild från tävlingsbassängen. Resp klubb ansvarar för sina simmare.

Omklädning:
Medtag hänglås. 

Mat:
Alla måltider serveras på Forum. Lunch från kl 11.30 och middag från kl 18.00. Frukost serveras kl 07.00 - 08.00.
Boende:
Gästande klubbar som anländer fredag kväll får sep information via mail om incheckning. Övriga klubbar hämtar nycklar till Vallhallaskolan vid tävlingsfacken på lördag morgon. Nycklarna lämnas till tävlingssekretariatet när pass 4 börjar.
Jourtelefon:

Mat/logi:
0702 569787
Johan Lagström



Tävling: 
0706 199916
Annika Palmquist

Övrigt:

Ev prispengar sätts in på resp förenings konto.
Varmt välkomna!
