
Vårsimia

G

  
G

   

aden Final 20

Individue
Simsätt: 
Ålderskla
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lagkappe
 

Gren 
1  200 m m
2  200 m m
3  200 m m
4  200 m m
5  100 m m

Pr
6  100 m m
7  100 m m
8  100 m m
9  100 m b

Pr
10  100 m b
11  100 m b
12  100 m b

Pri
13  4x50 m 
14  4x50 m 

Pris
  

Gren 
15  100 m b
16  100 m b
17  50 m brö
18  50 m brö
19  100 m fr

Pris
20  100 m fr
21  100 m fr
22  100 m fr
23  100 m fr

Pris
24  100 m fr
25  50 m fri
26  50 m fri

Pris
27  4x100 m
28  4x100 m

Pris

                      

012 

llt:  
 

asser: 10 år oc
 

11 å
 

12 å
 
 

13 å
 
 

er: 11 år & 
12-13

 Dag 1 
Pass

medley    flick
medley    pojk
medley    flick
medley    pojk
medley    flick
isutdelning gre

medley    pojk
medley    flick
medley    pojk
bröstsim    flick
isutdelning gre

bröstsim    pojk
bröstsim    flick
bröstsim    pojk
isutdelning gre
medley    flick
medley    pojk

sutdelning gren
  
Pass

bröstsim    flick
bröstsim    pojk
östsim    flick
östsim    pojk

frisim    flick
sutdelning gren
frisim    pojk
frisim    flick
frisim    pojk
frisim    flick
sutdelning gren
frisim    pojk
isim    flick
isim    pojk
sutdelning gren
m medley   flick
m medley   pojk
sutdelning gren

           

VårSi

Frisim
ch y. 50m 

år 100m 

år 100m 
200m 

år 100m 
400m 

yngre 
3 år 

s 1 
kor   13 år   
kar   13 år   
kor   12 år   
kar   12 år   
kor   11 år   
en 1 – 4 
kar   11 år   
kor   10 år och
kar   10 år och
kor   13 år   
en 6 – 8 
kar   13 år   
kor   12 år   
kar   12 år   
en 9 –12 
kor   11 år och
kar   11 år och
n 13 – 14 

  
s 2 
kor   11 år   
kar   11 år   
kor   10 år och
kar   10 år och
kor   13 år   
n 15 – 18
kar   13 år   
kor   12 år   
kar   12 år   
kor   11 år   
n 19 – 22
kar   11 år   
kor   10 år och
kar   10 år och
n 23 – 26 
kor   12-13 år  
kar   12-13 år  
n 27 – 28 

imiaden

Ryggsim 
50m 

100m 

100m 

100m 

4x50m Frisim
4x100m Frisim

 

 
 Gre
 29
 30
 31
 32
 33
 
 34

h yngre   35
h yngre   36

 37
 
 38
 39
 40
 

h yngre   41
h yngre   42

 
   
 Gre
 43
 44

h yngre   45
h yngre   46

 47
 
 48
 49
 50
 
 51
 52

h yngre   
h yngre     

  
  
  
   

 
  
  

 

n final 

Bröstsim
50m

100m

100m

100m

m 4x50m Me
m 4x100m Me

en
  400 m frisi
  400 m frisi
  200 m frisi
  200 m frisi
  25 m fjärils

Prisutd
  25 m fjärils
  50 m fjärils
  50 m fjärils
  50 m fjärils

Prisutd
  50 m fjärils
  100 m fjäri
  100 m fjäri

Prisutd
  4x50 m fris
  4x50 m fris

Prisutd
  

en
  100 m rygg
  100 m rygg
  100 m rygg
  100 m rygg
  100 m rygg

Prisutd
  100 m rygg
  50 m ryggs
  50 m ryggs

Prisutd
  4x100 m fr
  4x100 m fr

Prisutd

m Fjärilsim
25m 

50m 

50m 

100m 

dley 
edley

Dag 2 
Pass 3 

im    flickor  
im    pojkar  
im    flickor  
im    pojkar  
sim   flickor  

delning gren 29
sim   pojkar  
sim   flickor  
sim   pojkar  
sim   flickor  

delning gren 33
sim   pojkar  
ilsim   flickor  
ilsim   pojkar  
delning gren 37
sim   flickor  
sim   pojkar  

delning gren 41
  
Pass 4 

gsim   flickor  
gsim   pojkar  
gsim   flickor  
gsim   pojkar  
gsim   flickor  
delning gren 43
gsim   pojkar  
sim   flickor  
sim   pojkar  
delning gren 47
risim   flickor  
risim   pojkar  
delning gren 50

m Medley 
100m 

100m 

200m 

200m 

 13 år   
 13 år   
 12 år   
 12 år   
 10 år och yng

9 – 32 
 10 år och yng
 11 år   
 11 år   
 12 år   

3 – 36 
 12 år   
 13 år   
 13 år   

7 – 40 
 11 år och yng
 11 år och yng

1 – 42 
  

 13 år   
 13 år   
 12 år   
 12 år   
 11 år   

3 – 46 
 11 år   
 10 år och yng
 10 år och yng

7 – 50 
 12-13 år   
 12-13 år   

0 – 52 

 

gre  

gre  

gre  
gre  

gre  
gre  


