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Tédvlingen har i 3r samlat 30 foreningar fran Sverige, Danmark och Norge.
Ni kan félja tdvlingen p3 http://www.livetiming.se

Tavlingsbyrdn  Ar beldgen i sekretariatet.
Startavgifter Alla startavgifter faktureras i efterhand.
Starttider for Fredag 11/5 17.00

tavlingspassen Loérdag 12/5 09.00 och 16.00
Séndag 13/5 09.00 och 15.00

Publik Fri entré géller fér samtliga tévlingspass. Ingang genom kassan.
Insimning Fredag 16.00 - 16.50 Hela bassangen
Lérdag 08.00 - 08.50 "
Lérdag 15.00 - 15.50 " -“
Séndag 08.00 - 08.50 " \JQ“\AJ
Séndag 14.00 - 14.50 i
Avsimning Avsimning kan ske i Hoppbassangen (2 banor - fredag kvall 1 bana)

Avanmadlningar Senast 30 minuter efter varje tavlingspass skall avanmalningar infér
nasta tavlingspass ldmnas i Tdavlingsbyran.
Strykningar till semifinaler skall ske senast 30 min efter I6rdagens
forsdkstavlingar. Strykningar till finaler skall ske senast 15 minuter efter
respektive semifinal.
OBS ! Avanmalningar till fredagens tavlingar skall ske senast kil
12.00 fredag 11 maj

Heatlistor Heatlistor anslds vid resultattavlan samt bakom startplatsen. Heatlistor
delas aven ut i klubbfacken som finns i anslutning till startplatsen.
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Inmarsch Inmarsch sker till samtliga finalheat (dven sista heatet pd 200/400 m
distanserna) fran mitten av laktaren vid tavlingsbassangen. Samling for
dessa sker mitt pa laktarsidan.

Resultat Resultat kommer att anslas I6pande vid startplatsen.
Resultaten publiceras I6pande pd http://www.livetiming.se
Resultatlista och resultatfil mailas till samtliga deltagande féreningar.

Prisutdelning:  Medaljer och nyttopriser utdelas i samtliga grenar och aldersklasser till
platserna 1-3. Inmarscher till prisutdelningarna sker samtidigt som
inmarscherna till finalsimningarna i annan aldersklass (50m) eller gren
(200/400m).

Extralopp: Ett heat pojkar och ett heat flickor efter varje tavlingspass. Max 200
meter. Kostnad 150:-/start. Anmalan till sekretariatet.

Ovrigt: OBS! Pa samtliga 200- och 400-metersdistanser heatas samtliga
dldersklasser tillsammans och separeras i resultatlistan. Totalt far 64
simmare starta i varje 200/400 m gren. Om nagon aldersklass
understiger 16 deltagare medfér detta att fler far starta i en annan
klass.

GIom inte hanglas till omkladningsrummet.
Mat & logi: Sista dag for eventuella andringar/tillagg ar den 26/4

Prolympia éppnar for inkvartering kl 15.30 pa fredagen den 11 maj.
All mat och logi faktureras i efterhand.

Frukost serveras pa respektive inkvarteringsstalle. Lunch och middag
serveras pa KFUM (om ingen annan dverenskommelse gjorts).

Frukost 06.30 - 07.45
Fredag middag 19.15 - 20.30
Lérdag lunch 11.30 - 13.00
Lérdag middag 19.00 - 20.30
Soéndag lunch 11.30 - 13.00

Upplysningar:  J6nképings simkansli star gérna till tjdnst och svarar pa eventuella
fragor pa telefon 0735-065920 men nas bést via e-mail:
thomas.salenius@jss.f.se
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