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PM 

3 – 4 december 2011 
 

Välkomna till den 25:e upplagan av Julklappsdoppet 
 
Plats Åkeshovs Simhall, Bergslagsvägen 60, BROMMA 
 
Omklädning Tag med eget hänglås. Tänk på att det finns begränsat utrymme, dela skåp. 

Tänk på stöldrisken. Badet eller Spårvägen tar inget ansvar. 
 
200 fritt För 14:e året simmas ”Anders Holmertz Race”. Försök i gren 17-18 

pass 2 (lördag), där de sex bästa går vidare till final, som första grenar 
på söndagens finalpass. Gren 49-50, Dam/Herr 200m fritt går i 
direktfinal under finalpasset. 

 
Martins Minne Alla fjärilsklasserna tillägnas ”Martin Escobars Minne”. Halva 

startavgiften från gren 20, Pojkar B, går till Martins minnesfond. 
 
Strykningar Lämnas så tidigt som möjligt, helst dagarna innan tävlingen, dock senast 

till insimmets början vid resp. försökspass. Det är viktigt att ni fyller i det 
ID nr som datorn tilldelat simmaren. STRYKNINGSLISTA (bifogas). 

 
Startlista Finns på vår hemsida samt i livetimingens Filarkiv  
 
Live-timing Tävlingen kan följas på Internet där man hittar program mm. via 

Förstasidan och tävlingen i realtid: Live  
 
Hängande start Under försöken har vi hängande start. Simmaren är kvar på sin bana till 

nästa heat startat. 
 
Seedning  Seedning av försöken sker enligt reglerna för mästerskaps-seedning. 
 
Finalister De 6 bästa tiderna från varje försöksgren går till final. Strykning till final 

lämnas senast vid resp. försökspass slut. Resp. klubb lämnar tel.nr till 
kontaktperson för att kunna nås vid erhållen finalplats genom strykning. 

 
Servering Kaffe, läsk och enklare rätter finns i serveringen för simmare och föräldrar. 

Tränarfika kommer att serveras på anvisad plats. 
 
Försäljning Simartiklar och lotterier kommer att finnas till försäljning. 
 
Parkering P-hus finns i anslutning till simhallen 
 
RÖKFÖRBUD OBSERVERA att hela innergården mellan kafeterian & huvudentrén är 

rökfri. Rökning ENDAST utanför huvudentrén, ner mot Bergslagsvägen 

http://www.sparvagensim.se/�
mailto:kansli@sparvagensim.se�
http://www.livetiming.se/file_archive.php?cid=898�
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Åldersklasser: Flickor/Pojkar 
Dam/Herr 17 år och äldre         -1994 
Klass A 15 - 16 år 1995-1996 
Klass B 13 - 14 år 1997-1998 
Klass C 11 - 12 år 1999-2000 
Klass D 10 år och yngre 2001- 
 
Lördag 3 dec 
 
Pass 1 fm. Försök gren 1 - 16. 
 Insim kl 08.00, Tävlingsstart kl 09:00 
 Strykningar senast kl 08:00 
 
50 fjäril 50 rygg 50 bröst 50 fritt 100 medley 
Gren 1 Fl C-D Gren 3 Fl D Gren 7 Fl D Gren 11 Fl D Gren 15 Fl C-D 
Gren 2 Po C-D Gren 4 Po D Gren 8 Po D Gren 12 Po D Gren 16 Po C-D 
 Gren 5 Fl C Gren 9 Fl C Gren 13 Fl C   
 Gren 6 Po C Gren 10 Po C Gren 14 Po C 
 PAUS 10 min 
 
6 bästa tiderna till final 
 
 
Pass 2 em.  Försök: gren 17 – 28. 
 Insim kl 13.45, Tävlingsstart kl 14:30 
  Strykningar senast kl 13:45 
 
Gren 17 Flickor 14 år och yngre 200  fritt Anders Holmertz Race   
Gren 18 Pojkar 14 år och yngre 200  fritt Anders Holmertz Race 
 
50 fjäril 50 rygg 50 bröst 50 fritt 100 medley 
Gren 19 Fl B Gren 21 Fl B Gren 23 Fl B Gren 25 Fl B Gren 27 Fl B 
Gren 20 Po B Gren 22 Po B Gren 24 Po B Gren 26 Po B Gren 28 Po B 
 PAUS 10 min 
 
6 bästa tiderna till final 
 
 
Söndag 4 dec 
 
Pass 3, fm. Försök gren 29 - 48 
 Insim kl 08.00, Tävlingsstart kl 09:00 
 Strykningar senast kl 08:00 
 
50 fjäril 50 rygg 50 bröst 50 fritt 100 medley 
Gren 29 Fl A Gren 33 Fl A Gren 37 Fl A Gren 41 Fl A Gren 45 Fl A 
Gren 30 Po A Gren 34 Po A Gren 38 Po A Gren 42 Po A Gren 46 Po A 
Gren 31 Dam Gren 35 Dam Gren 39 Dam Gren 43 Dam Gren 47 Dam  
Gren 32 Herr Gren 36 Herr Gren 40 Herr Gren 44 Herr Gren 48 Herr 
 PAUS 10 min 
 
6 bästa tiderna till final 
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Pass 4, em. FINALER 
 Insim kl 13:30, Tävlingsstart kl 14:30 
 Anders Holmertz Race, gren 49 & 50 200 fritt Dam/Herr, 
 därefter övriga grenar i simsättsordning 
 
Gren 17 Flickor 14 år och yngre 200  fritt Anders Holmertz Race   
Gren 18 Pojkar 14 år och yngre 200  fritt Anders Holmertz Race 
Gren 49 Damer 15 år och äldre 200 fritt direktfinal för de 6 bästa anmälningstiderna 
Gren 50 Herrar 15 år och äldre 200 fritt direktfinal för de 6 bästa anmälningstiderna 
 
Prisutdelning och kort paus för återhämtning 
 
50 fjäril 50 rygg 50 bröst 50 fritt 100 medley 
Gren 1 Fl C-D Gren 3 Fl D Gren 7 Fl D Gren 11 Fl D Gren 15 Fl C-D 
Gren 2 Po C-D Gren 4 Po D Gren 8 Po D Gren 12 Po D Gren 16 Po C-D 
Gren 19 Fl B Gren 5 Fl C Gren 9 Fl C Gren 13 Fl C Gren 27 Fl B 
Gren 20 Po B Gren 6 Po C Gren 10 Po C Gren 14 Po C Gren 28 Po B 
Gren 29 Fl A Gren 21 Fl B Gren 23 Fl B Gren 25 Fl B Gren 45 Fl A 
Gren 30 Po A Gren 22 Po B Gren 24 Po B Gren 26 Po B Gren 46 Po A 
Gren 31 Dam Gren 33 Fl A Gren 37 Fl A Gren 41 Fl A Gren 47 Dam 
Gren 32 Herr Gren 34 Po A Gren 38 Po A Gren 42 Po A Gren 48 Herr 
 Gren 35 Dam Gren 39 Dam Gren 43 Dam 
 Gren 36 Herr Gren 40 Herr Gren 44 Herr 
 
Prisutdelning Prisutdelning Prisutdelning Prisutdelning Prisutdelning 
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Strykningslista Obs! ID NR viktigt 
 
FÖRENING: _____________________________ 
 

Inlämnad av: _____________________________ 
 

ID NR NAMN GREN ALLA GRENAR 
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