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13-14 april 2024

Arrangor: Hérnésands Simsallskap.

Plats: Hérndsands Simhall, Brunnshusgatan 2

Basséing: 25 m, 7 banor, inomhus och eltidtagning.

Téavlingsdatum: 13-14 april 2024

Tavlingstider: Lordag fm. Insim: 09.00- 10.15 Start: 10.30
Loérdag em. Insim: 14.30- 15.45 Start: 16.00
Séndag fm. Insim: 08.30- 09.45 Start: 10.00

Avanmalan: Skall ske senast 1 timme innan passets borjan.

Avbad/ Vila: Mojlighet till avbad finns i undervisningsbassangen.

Relaxen, pa ovre plan, ar tillganglig.
Funktionarslistor: Finns anslagna pa dorr i entréhallen.

Funktiondarsmoéte: 45 minuter innan passets start. Sker pa ovre plan, relaxen till
vanster efter trappan.

Forsaljning Forsaljning av fika finns i simhallens Udden bistro. Férsaljning av
simglasogon finns i tavlingsbyran.

Heatlistor: Heatlistorna kommer att anslas pa glasdérrarna vid
tavlingsingangen och finns att hamta i tavlingsbyran.

Mat Servering av forbestalld mat sker i Udden bistro i simhallen.
Mattider: Lordag: kl.12-14, kl.18-19.30. S6ndag: 7.30-9, kl. 12-14
Meny: Lordag lunch: Korvstroganoff med ris, middag tacobuffé.
Séndag: Kottbullar med potatismos



Omklddning:

Priser:

Prisutdelning:

Resultat:

Startlista:
Tekniskt mote:

Tranarfika:
Tavlingsbyran:

Information:
Tavlingen generellt:
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Omkladningsrummen kommer inte att vara lasta och inte heller
kommer skap att kunna lasas. Vardesaker tas med in i hallen.

Klass D:

Deltagarmedaljer till alla deltagare.
Nyttopriser delas ut till heatsegraren.
Mysteriemedley:

Nyttopriser till placering 1-3 i klass A-C
Aquapoang 6 basta grenar:
Presentkort till placering 1-3 i klass A-C

Deltagarmedaljer for klass D: Under pass 3.

Heatpriser: Direkt efter varje heat, hamtas vid prisbordet
Mysteriemedley: Efter pass 2

Aquapodngcup: Efter pass 3

Resultatlista enligt AQUA-poidng/Multiclass para-poiang.
Parasimmare erhéller Multiclass para-podng som kan jamforas
med AQUA-poing. Hogsta podng vinner.

Startlistan publiceras pa: www.livetiming.se
Sker pa plan 1, i relaxen, kl.9.00 pa lordagen.

Kommer att finnas i anslutning till tavlingsbyran.

Finns vid ingdngen till relaxen, en trappa upp vid vandarsidan. Ar
bemannad 60 minuter fore och 30 minuter efter varje pass.

Hans Skoglund: hans.skoglund@msb.se 070-325 03 08

Tavlingsledare: Christina Vosveld: christina.vosveld@harnosand.se 070-340 10 46

Matbestallning: Helena Zetterberg: helena.zetterberg@maklarhuset.se 070-348 85 43

Funktiondrsansvarig: Birgitta Westerlind: birgitta.westerlind@gmail.com 070-191 75 14
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