PM
LH-GAMES

8 juli - 10 juli 2011
Citadellbadet – Landskrona

Plats : 

Citadellbadet, Landskrona. 

Bassäng :
50 meters bassäng, 8 banor
Tider : 

Fredag 
Pass 1 strykningar 14,00 insim 14,00 start 15,00



Lördag 
Pass 2 strykningar 08,00 insim 08,00 start 09,00



Lördag 
Pass 3 strykningar 14,00 insim 14,00 start 15,00



Söndag 
Pass 4 strykningar 08,00 insim 08,00 start 09,00



Söndag
Pass 5 strykningar 14,00 insim 14,00 start 15,00

Klasser :

A Pojkar, Flickor 94 och äldre

B Pojkar, Flickor 95 - 96
C Pojkar, Flickor 97 - 98
D Pojkar, Flickor 99 - 00
E Pojkar, Flickor 01 och yngre

F Pojkar, Flickor 97 och yngre

G Pojkar, Flickor öppen klass

Åldersklasserna simmas gemensamt – Uppdelning sker sedan i resultatlistan. Yngre simmare får ersätta äldre simmare i lagkapperna.


Ingen dubblering.

Startavgifter:
Faktura skickas per brev till klubbarna.
Priser : 

LH medaljer till placering 1 – 3 i respektive åldersklass.

Strykningar:
Kan göras på mailadress annika.jeffsell@hssim.com fram till torsdag 7/7 kl. 12,00 därefter sker strykningarna på plats.
Tävlingsledare:
Bosse Ekström, Landskrona 0730-65 63 65
Tekniskt möte:
Kl. 14,15 på fredagen.
Boende/Mat:
Information angående mat/logi till Landskronas kansli 0418- 196 15.

Övrigt:
Hängande start kommer att ske!
Info :

Lämnas på telefon 042 – 38 02 74



Tävlingsdagarna lämnas info på telefon 0708-97 04 46


Info kommer även att finnas på www.hssim.com

Välkomna!
Landskrona


Helsingborgs

Simsällskap


Simsällskap
Klasser & Grenordning LH-Games 2011

Klasser: A Pojkar, Flickor 94 och äldre

                      B Pojkar, Flickor 95 - 96

                      C Pojkar, Flickor 97 - 98

                      D Pojkar, Flickor 99 - 00

                      E Pojkar, Flickor 01 och yngre

                      F Pojkar, Flickor 97 och yngre

                     G Pojkar, Flickor öppen klass

Heatbegränsning 

Ingen 


2 heat/klass

Simsätt Klass A, B, C, D, E

 A, B, F G

Frisim 50m, 100m 

200m, 400m 800m, 1500m

Ryggsim 50m, 100m 

200m

Bröstsim 50m, 100m 

200m

Fjärilsim 50m, 100m 

200m

Medley 200m 


400m

Grenordning :

Pass 1. Fredag kl.15:00 insim kl.14:00

 Pass 2. Lördag kl.09:00 insim kl.08:00

1. 50 fjäril Pojkar A - E 


10. 50 rygg Flickor A - E

2. 400 frisim Flickor A, B, F 


11. 50 frisim Pojkar A - E

3. 200 rygg Pojkar A, B, F 


12. 200 frisim Flickor A, B, F

4. 100 rygg Flickor A - E 


13. 200 medley Pojkar A - E

5. 100 bröst Pojkar A - E 


14. 50 fjäril Flickor A - E

6. 200 fjäril Flickor A, B, F 


15. 200 fjäril Pojkar A, B, F

7. 200 frisim Pojkar A, B, F 


16. 200 bröst Flickor A, B, F

8. 4 x 50 frisim Flickor 96 o äldre 


17. 4 x 50 medley Pojkar 97 o yngre

9. 4 x 50 frisim Pojkar 96 o äldre 


18. 4 x 50 medley Flickor 97 o yngre

Pass 3. Lördag kl.15:00 insim kl.14:00 

Pass 4. Söndag kl.09:00 insim kl.08:00

19. 50 bröst Pojkar A - E 


27. 50 rygg Pojkar A - E

20. 50 bröst Flickor A - E 


28. 100 fjäril Flickor A - E

21. 400 medley Pojkar G 


29. 400 frisim Pojkar A, B, F

22. 200 rygg Flickor A, B, F 


30. 400 medley Flickor G

23. 100 frisim Pojkar A - E 


31. 200 bröst Pojkar A, B, F

24. 100 frisim Flickor A - E 


32. 100 bröst Flickor A - E

25. 4 x 50 medley Pojkar 96 o äldre 

33. 4x50 frisim Pojkar 97 o yngre

26. 4 x 50 medley Flickor 96 o äldre 

34. 4x50 frisim Flickor 97 o yngre

Pass 5. Söndag kl.15:00 insim kl.14:00

35. 800 frisim Flickor G

36. 100 fjäril Pojkar A - E

37. 50 frisim Flickor A - E

38. 100 rygg Pojkar A - E

39. 200 medley Flickor A - E

40. 1500 frisim Pojkar G
