
Inbjudan    
Varberg Falkenberg Sim har nöjet att hälsa 

välkommen till tävlingen  

Falkenberg Race 
Klitterbadet, Falkenberg den 16-17 april 2011 (50 m) 

 

 

 
Tider Pass 1 Lördag 16/4 Insim kl. 07.45 Tävlingsstart kl. 09.00 

Pass 2 Lördag 16/4 Insim kl. 14.15 Tävlingsstart kl. 15.30 

Pass 3 Söndag 17/4 Insim kl. 07.45 Tävlingsstart kl. 09.00 

Pass 4 Söndag 17/4 Insim kl. 14.15 Tävlingsstart kl. 15.30 

 

Tävlingsklasser  

 
A: Damer/Herrar 17 år och äldre 

B: Damer/Herrar 15-16 år 

C: Damer/Herrar 13-14 år  

D: Damer/Herrar 12 år och yngre 

 

Grenarna simmas gemensamt och delas upp i åldersklasser i 

resultatlistan 
 

Anmälan  Varberg Falkenberg Sim tillhanda senast fredagen den 1/4 2011. 

Anmälan görs via Octo Anmälan – www.octostatistik.com. 

Därefter anges användarnamn/lösenord – klicka i tur och ordning 

sedan på tävlingar/anmälan/sök, här finns Falkenberg Race.  

 

Omräkning Skillnaden i tid mellan 25m och 50m bassäng enligt FINA:s 

poängtabell, men med utgångspunkt från SM-kvaltiderna. Se 

separat tabell i slutet av inbjudan. Alla eventuella omräkningar görs 

av Varberg Falkenberg Sim via Grodan. 

 

Heatbegränsning  

 
Varberg Falkenberg Sim förbehåller sig rätten till heatbegränsning 

vid alltför många starter i 

vissa grenar.  Fördelning mellan åldersklasserna sker efter ett 

procentuellt mönster. 

 
Startavgifter Individuell start 55 kr. Lagkappstart 80 kr. 

 
Resultat Resultaten publiceras kontinuerligt på livetiming. Efter avslutad 

tävling kommer resultatfiler (RE- och Lenex) finnas dels i 

livetimings filarkiv och dels på www.vfsim.se. 

 
Startlista Presenteras på www.vfsim.se senast en vecka före tävlingsstart. 

 

Livetiming 
 

Tävlingen kan följas via www.livetiming.se 
 
Efteranmälan 

 

Vi tar emot efteranmälningar i mån av plats, mot dubbel startavgift. 

 
Strykningar Strykningar ska vara gjorda senast fredagen den 15/4 2011 kl. 12.00 till 

pass 1. Till pass 2-4 sker strykningar direkt efter föregående pass har 
avslutats. 

http://www.octostatistik.com/


 
Priser Medaljer delas ut till de 3 bästa i respektive åldersklass i varje gren.  

 

Prispengar 

 

Bästa tjej och kille i varje tävlingsklass får 500 kr för bästa 

prestation räknat på de bästa fyra grenarna enligt FINA:s 

poängtabell. Dessutom delas det även ut prispengar på 800 m 

frisim för damer och 1500 m frisim för herrar; 1:a placering 800 kr, 

2:a placering 400 kr och 3:e placering 200 kr. Prispengar 

utbetalas till respektive klubb efter tävlingen. 

 

Logi Vid behov av logi hänvisar vi till: 

http://www.falkenbergsturist.se/bo/ Där finns det bra alternativ 

från hotell till vandrarhem. 
 

Lunch Lunch går att förbeställa på Hotell Strandbaden (ligger bredvid 

simhallen) på tel. 0346-714910. Observera att betalning av mat 

sker på plats och ej via faktura.  Kontakta victor@vfsim.se för mer 

information om priser och senaste beställningsdatum. 
 

Funktionärer Vi tar med största uppskattning mot funktionärshjälp från gästande 

simklubbar. Var vänliga att anmäla funktionärer genom att skicka 

email till tavlingskommitte@vfsim.se i samband med 

tävlingsanmälan. Senast den 8/4 2011 vill få in anmälan. Vi bjuder 

på lunch. 

 
Upplysningar Har du/ni några frågor vänligen ring Varberg Falkenberg Sims 

kansli på tele. 

0340 – 67 35 07 dagtid eller maila till victor@vfsim.se 
 

 
 

 
 



Falkenberg Race 

Grenordning 
 
 

Pass 1 Lördag den 16/4  

Insim 07:45 Tävlingsstart 09.00  

 

1 50m bröstsim herrar A-D 

2 50m fjärilsim damer A-D 

3 100m frisim herrar A-D 

4 200m frisim damer A-D 

5 200m ryggsim herrar A-D 

  

Prisutdelning 

 

 Paus 10 min 

 

 

6 100m ryggsim damer A-D 

7 200m medley herrar A-D 

8 400m medley damer  Öppen 

9 4*200m frisim herrar Öppen 

  

Prisutdelning 

 

 

 

 

Pass 3 Söndag den 17/4 

Insim 07:45. Tävlingsstart 09.00 

 

20 50m bröstsim damer A-D 

21 50m fjärilsim herrar A-D 

22 100m frisim damer A-D 

23 200m frisim herrar A-D 

24 200m ryggsim damer A-D 

  

Prisutdelning 

 

 Paus 10 min 

 

 

25 100m ryggsim herrar A-D 

26 200m medley damer A-D 

27 400m medley herrar Öppen 

28 4*200m frisim damer Öppen 

  

Prisutdelning 

 

 

 

Pass 2 Lördag den 16/4 

Insim 14:15 Tävlingsstart 15:30 

 

10 50m frisim damer A-D 

11 50m ryggsim herrar A-D 

12 100m fjärilsim damer A-D 

13 200m fjärilsim herrar A-D 

14 200m bröstsim damer A-D 

  

Prisutdelning 

 

 Paus 10 min 

 

 

15 100m bröstsim herrar A-D 

16 400m fr damer  Öppen 

17 1500m fr herrar  Öppen 

18 4*100fr damer Öppen 

19 4*100medley herrar Öppen 

  

Prisutdelning 

 

 

 

 

Pass 4 Söndag 17/4 

Insim 14:15 Tävlingsstart 15.30  

 

29 50m frisim herrar A-D 

30 50m ryggsim damer A-D 

31 100m fjärilsim herrar A-D 

32 200m fjärilsim damer A-D 

33 200m bröstsim herrar A-D 

  

Prisutdelning 

 

 Paus 10 min 

 

 

34 100m bröstsim damer A-D 

35 400m frisim herrar Öppen 

36 800m frisim damer Öppen 

37 4*100m frisim herrar Öppen 

38 4*100m medley damer Öppen 

  

Prisutdelning 

 

 

  
 
  
 
 



 

Falkenberg Race 

 

Omräkningstider 

 

 

Skillnaden i tid mellan 25m och 50m bassäng enligt FINA:s 

poängtabell, men med utgångspunkt från SM-kvaltiderna. 

 

Sträcka Damer Herrar 

50m Frisim 0,47 0,68 

100m Frisim 1,34 1,68 

200m Frisim 2,53 2,98 

400m Frisim 4,88 5,91 

800m Frisim 5,97 10,87 

1500m Frisim 9,08 19,34 

50m Bröstsim 0,90 0,91 

100m Bröstsim 1,80 2,24 

200m Bröstsim 3,90 4,68 

50m Ryggsim 1,43 1,65 

100m Ryggsim 2,28 3,27 

200m Ryggsim 4,07 5,65 

50m Fjärilsim 0,26 0,66 

100m Fjärilsim 0,57 1,36 

200m Fjärilsim 1,24 3,23 

200m Medley 3,00 4,08 

400m Medley 5,13 8,67 

 


