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Valkomna till Citadellsim 5-6 Juni 2021

Tavlingstider Dag Pass Insim Start
Loérdag 1 07:15-08:45 09:00
Loérdag 2 13:45-15:15 15:30
Sondag 3 07:15-08:45 09:00
Soéndag 4 13:45-15:15 15:30
Aldersklasser: A:20+ar B:19ar C:18ar D: 17 ar
E:16ar F:15ar G:14 ar H: 13 ar

I:12ar J:11a &yngre

Inga foraldrar eller publik ar tillatna inne pa Citadellbadet under tavlingen.
Foraldrar/ publik Endast aktiva tranare och funktionarer.

Till pass 1, senast fredag kl 18.00
Strykningar Till pass 2,3,4,:30 minuter efter sista malgang.
Sen eller utebliven strykning kommer att debiteras som en startavgift.
Strykning pa grund av sjukdom debiteras ej, men man blir struken fran hela tavlingen.
Strykningar géres via app.livetiming.se

Begransningar Maxantal tranare, 1 st tranare per 10 simmare. Avvikelser kan tillatas av tavlingsledningen
eller arrangdren. Fdrsta 10 simmare ger ratt till 2 aktiva tranare.

Efteranmalan Endast i man av plats. Heatutfylinad.

Arrangoren forbehéller sig ratten att begréansa/andra antalet starter i dem olika grenarna.

Heatbegransning Vi forbehaller oss aven att kunna andra grenordning eller gren. Fér att gynna fler simmare.

Aldersklasser Grenarna simmas tidsseedat med aldersklassfinal.
Superlive Tavlingen kan fdljas pa livetiming och Superlive
Extralopp Vi planerar inte for nagra extralopp.

Startlistor Uppdaterade startlistor finns pa Livetiming.
Information Finns i Arkivet pa livetiming.

Resultat redovisas pa anslagna listor och pa Livetiming

Resultatlista Total resultatlista och RE-fil 1dggs ut pa livetiming.

Priser Vi kommer inte att ha nagon prisutdelning.
Mat Ingen lunch eller servering kommer att erbjudas.
Ta med egen mat.
Endast enkel kiosk kommer att finnas.
| Landskrona finns ett antal restauranger dar man kan bestalla/képa lunch
Funktionérer Vi ser garna att deltagande klubbar kommer med 1 funktionar/pass.
s g Klubbar och deltagare ansvarar for att félja rekommenderat maxantal i omkladningsrummen.
Omkladning

Anvand uteduscharna! Klubbar rekommenderas att ta med sig egna klubbtalt.

LANDSKRONA SIMSALLSKAP

BOX 117 261 22 LANDSKRONA
Forfragningar TEL: Alexander 0736 257166

Email: tavlingskommitten.ls@gmail.com

www.landskronasimsallskap.nu



http://app.livetiming.se/
https://www.livetiming.se/program.php?cid=5759
https://www.livetiming.se/file_archive.php?cid=5759
mailto:tavlingskommitten.ls@gmail.com

Insimstider Citadellsim 2021

Insim Lordag/Sondag formiddag/eftermiddag

Fran kl 7.15-8.00
LS

HS

SK Lédde
ASS

Klippan SS
Hoganas SS
SK Hajen
Eslév SK
Ringsjoé SK
SK Poseidon

Fran kl 8.00-8.45
VNSK

Foéreningen Trelleborg

KSLS

S71

Kivik SK
Sjébo SS
Ystad SK

SK Ran

MKK

SK Sydsim
SK Triton
Karlshamn SK
Karlskrona SS

VNSK

KSLS

S71

Kivik SK
Sjébo SS
Ystad SK

SK Ran

MKK

SK Sydsim
SK Triton
Karlshamn SK
Karlskrona SS

Fran 13.45-14.30

Foreningen Trelleborg

Fran 14.30-15.15
LS

HS

SK Lédde
ASS

Klippan SS
Hoganas SS
SK Hajen
Eslév SK
Ringsjo SK
SK Poseidon

Ledarmote Lordag 08:00

Funktionarsmote

Lordag 08:30
Sondag 08:30

15:00
15:00




Rad och Riktlinjer

For att vi skall kunna genomfo6r en sa smittsdker simtavling som mojligt har vi tagit fram foljande PM med

rad/rekommendationer och riktlinjer som vi vill att samtliga deltagare skall kénna till.
PM:et giller samtliga deltagare, (simmare, tréinare och funktionérer), som kommer nirvara pa Citadellsim.

Stanna hemma om du &r sjuk. Undvik trangsel. Hélla avstand. Begréinsa din fysiska kontakt med andra. Visa hénsyn.
Tvitta hinderna. Anvind handsprit (kommer finnas pa vissa platser).
Anvindande av munskydd ar valfritt. Funktiondrer kommer erbjudas munskydd som arrangoren bistar med, vriga
som Onskar anvdnda munskydd far ta med dessa sjélva.

Vi kommer behdva ha restriktioner kring maxantal i omklddningsrummen, omklidningsrummen ér endast till
ombyte, dusch och toalettbesok, skapen far e¢j anvindas. Kldder, skor mm tas med efter ombyte.
Klubbtilt rekommenderas att ha med, uppsétts pa anvisade platser pa grasomrade.

Tavlingen dr PUBLIKFRI.
Endast simmare aktiva trinare och funktionirer ir vilkomna in pa omradet.

Ovriga Rad och rekommendationer som giiller

e Stanna hemma om du ér sjuk, &ven med milda symtom pa luftvigsinfektion, sdsom tex snuva, halsont, hosta,
feber mm. Detta giller samtliga deltagare.

e Deltagare som uppvisar och-/eller kinner minsta symtom for covid-19 under tdvlingen skall sa snart det gér
lamna omrédet, eller att "isolera sig” till dess att man kan ldmna omradet.

e Ténk pd att begrinsa den fysiska kontakten med andra sd mycket som mojligt, (undvik trangsel, hall avstand,
visa hinsyn).
Tvitta hinderna, ofta, eller anvind handsprit.
Simmarna skall endast befinna sig pa “’startomradet” ca 15 min innan, detta for att minimera att manga
samlas pa samma plats.

e Efter malgang skall simmaren sa snart som mojligt 1&mna start- /malomradet och hdmta sina kléder pa
anvisade omraden (kommer finnas 2 st sektioner, en for bana 1-4 och en for bana 5-8).

e Endast trdnare/Coach far vistas innanfor kravallstaketet, dock pa sdkert avstand fran bandomaren. Inga
simmare far befinna sig innanfor kravallstaketet.

e Varje simklubb blir tilldelad en plats pa grasomradet, dér klubbtilt sdtts upp, och ombeds att halla sig till
detta omrade nédr man inte tévlar.

e Varje simklubb blir ocksa tilldelad en laktarsektion, och ombeds halla sig till denna pé laktaren.



GRENORDNING

A: 20+ ar
E: 16 ar

ALDERSKLASSER
B: 19 ar C:18ar D: 17 ar
F: 15ar G:14ar H: 13 ar
J:11ar &
yngre

Citadellsim 2021

Pass 1 Lor 09:00

Pass 3 Son 09:00

1 200 Medley Herr | BDFH 27 200 Medley Herr | ACEGI
2 100 Fritt Dam | BDFH 28 100 Fritt Dam | ACEGI
3 50 Fritt Herr | BDFHIJ 29 50 Fritt Herr | ACEGI
4 50 Rygg Dam | BDFH 30 50 Rygg Dam | ACEGI]J
5 100 Brost Herr | BDFH 31 100 Brost Herr | ACEGI
6 200 Rygg Dam | BDF 32 200 Rygg Dam | ACE

7 100 Fjéril Herr | BDFH 33 100 Fjaril Herr | ACEGI
8 200 Fjéril Dam | BDF 34 200 Fjaril Dam | ACE

9 100 Rygg Herr | BDFH 35 100 Rygg Herr | ACEGI
10 50 Fjéril Dam | BDFH 36 50 Fjéril Dam | ACEGIJ
11 50 Brost Herr | BDFHIJ 37 50 Brost Herr | ACEGI
12 200 Brost Dam | BDF 38 200 Brost Dam | ACE

13 200 Fritt Herr | BDF 39 200 Fritt Herr | ACE

Lunch Lunch
Pass 2 Lor 15:30 Pass 4 Son 15:30

14 200 Medley Dam | BDFH 40 200 Medley Dam | ACEGI
15 100 Fritt Herr | BDFH 41 100 Fritt Herr | ACEGI
16 50 Fritt Dam | BDFH 42 50 Fritt Dam | ACEGI]J
17 50 Rygg Herr | BDFH]J 43 50 Rygg Herr | ACEGI
18 100 Brost Dam | BDFH 44 100 Brost Dam | ACEGI
19 200 Rygg Herr | BDF 45 200 Rygg Herr | ACE

20 100 Fjéril Dam | BDFH 46 100 Fjaril Dam | ACEGI
21 200 Fjaril Herr | BDF 47 200 Fjaril Herr | ACE

22 100 Rygg Dam | BDFH 48 100 Rygg Dam | ACEGI
23 50 Fjéril Herr | BDFHIJ 49 50 Fjéril Herr | ACEGI
24 50 Brost Dam | BDFH 50 50 Brost Dam | ACEGIJ
25 200 Brost Herr | BDF 51 200 Brost Herr | ACE

26 200 Fritt Dam | BDF 52 200 Fritt Dam | ACE




