
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 
 
 

5-6 Juni  

Citadellbadet i Landskrona 

Skåne- Blekinge´s distrikt. 
 

 

PM 

Citadellsim 
 

Välkommen till  

Citadellsim 2021 



Välkomna till Citadellsim 5-6 Juni 2021 
 
Tävlingstider Dag Pass Insim Start 
 Lördag 1 07:15-08:45 09:00 

 Lördag 2 13:45-15:15 15:30 

 Söndag 3 07:15-08:45 09:00 

 Söndag 4 13:45-15:15 15:30 

Åldersklasser: A: 20+ år  B: 19 år  C: 18 år D: 17 år 

 E: 16 år F: 15år G: 14 år H: 13 år 

 I: 12 år J: 11 å & yngre    

Föräldrar/ publik 
Inga föräldrar eller publik är tillåtna inne på Citadellbadet under tävlingen.  
Endast aktiva tränare och funktionärer. 
 

Strykningar 
 
 
 
 
Begränsningar 

Till pass 1, senast fredag kl 18.00 
Till pass 2,3,4,:30 minuter efter sista målgång. 
Sen eller utebliven strykning kommer att debiteras som en startavgift.  
Strykning på grund av sjukdom debiteras ej, men man blir struken från hela tävlingen.  
Strykningar göres via app.livetiming.se 
 
Maxantal tränare, 1 st tränare per 10 simmare. Avvikelser kan tillåtas av tävlingsledningen   
eller arrangören. Första 10 simmare ger rätt till 2 aktiva tränare. 

Efteranmälan Endast i mån av plats. Heatutfyllnad. 

Heatbegränsning Arrangören förbehåller sig rätten att begränsa/ändra antalet starter i dem olika grenarna. 
Vi förbehåller oss även att kunna ändra grenordning eller gren. För att gynna fler simmare. 

Åldersklasser Grenarna simmas tidsseedat med åldersklassfinal. 

Superlive Tävlingen kan följas på livetiming och Superlive 

Extralopp Vi planerar inte för några extralopp. 

Startlistor Uppdaterade startlistor finns på Livetiming. 

Information Finns i Arkivet på livetiming. 

Resultatlista Resultat redovisas på anslagna listor och på Livetiming 
Total resultatlista och RE-fil läggs ut på livetiming. 

Priser 
 Vi kommer inte att ha någon prisutdelning. 

Mat 
 
 
 
 
Funktionärer 

Ingen lunch eller servering kommer att erbjudas. 
Ta med egen mat.  
Endast enkel kiosk kommer att finnas.  
I Landskrona finns ett antal restauranger där man kan beställa/köpa lunch   
 
Vi ser gärna att deltagande klubbar kommer med 1 funktionär/pass. 

Omklädning Klubbar och deltagare ansvarar för att följa rekommenderat maxantal i omklädningsrummen. 
Använd uteduscharna!  Klubbar rekommenderas att ta med sig egna klubbtält. 

Förfrågningar 

LANDSKRONA SIMSÄLLSKAP 
BOX 117  261 22 LANDSKRONA 
TEL: Alexander 0736 257166     
Email: tavlingskommitten.ls@gmail.com 
www.landskronasimsallskap.nu 

  

 
  

http://app.livetiming.se/
https://www.livetiming.se/program.php?cid=5759
https://www.livetiming.se/file_archive.php?cid=5759
mailto:tavlingskommitten.ls@gmail.com


Insimstider Citadellsim 2021 
 

Insim Lördag/Söndag förmiddag/eftermiddag 

Från kl 7.15-8.00 
LS 
HS 
SK Lödde 
ÄSS 
Klippan SS 
Höganäs SS 
SK Hajen 
Eslöv SK 
Ringsjö SK 
SK Poseidon 

Från kl 8.00-8.45 
VNSK 
Föreningen Trelleborg 
KSLS 
S71 
Kivik SK 
Sjöbo SS 
Ystad SK 
SK Ran 
MKK 
SK Sydsim 
SK Triton 
Karlshamn SK 
Karlskrona SS 
 

Från 13.45-14.30 
VNSK 
Föreningen Trelleborg 
KSLS 
S71 
Kivik SK 
Sjöbo SS 
Ystad SK 
SK Ran 
MKK 
SK Sydsim 
SK Triton 
Karlshamn SK 
Karlskrona SS 
 

 Från 14.30-15.15 
LS 
HS 
SK Lödde 
ÄSS 
Klippan SS 
Höganäs SS 
SK Hajen 
Eslöv SK 
Ringsjö SK 
SK Poseidon 
 

 

Ledarmöte  Lördag 08:00 
 
Funktionärsmöte 
Lördag  08:30  15:00 
Söndag 08:30  15:00 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Råd och Riktlinjer  
 För att vi skall kunna genomför en så smittsäker simtävling som möjligt har vi tagit fram följande PM med 

råd/rekommendationer och riktlinjer som vi vill att samtliga deltagare skall känna till.  
PM:et gäller samtliga deltagare, (simmare, tränare och funktionärer), som kommer närvara på Citadellsim.  

 
Stanna hemma om du är sjuk. Undvik trängsel. Hålla avstånd. Begränsa din fysiska kontakt med andra. Visa hänsyn. 

Tvätta händerna. Använd handsprit (kommer finnas på vissa platser).  
Användande av munskydd är valfritt. Funktionärer kommer erbjudas munskydd som arrangören bistår med, övriga 

som önskar använda munskydd får ta med dessa själva. 
 
 

Vi kommer behöva ha restriktioner kring maxantal i omklädningsrummen, omklädningsrummen är endast till 
ombyte, dusch och toalettbesök, skåpen får ej användas. Kläder, skor mm tas med efter ombyte.  
Klubbtält rekommenderas att ha med, uppsätts på anvisade platser på gräsområde. 

 
Tävlingen är PUBLIKFRI.  

Endast simmare aktiva tränare och funktionärer är välkomna in på området. 
 

Övriga Råd och rekommendationer som gäller  

● Stanna hemma om du är sjuk, även med milda symtom på luftvägsinfektion, såsom tex snuva, halsont, hosta, 
feber mm. Detta gäller samtliga deltagare. 

● Deltagare som uppvisar och-/eller känner minsta symtom för covid-19 under tävlingen skall så snart det går 
lämna området, eller att ”isolera sig” till dess att man kan lämna området. 

● Tänk på att begränsa den fysiska kontakten med andra så mycket som möjligt, (undvik trängsel, håll avstånd, 
visa hänsyn). 

● Tvätta händerna, ofta,  eller använd handsprit.  
● Simmarna skall endast befinna sig på ”startområdet” ca 15 min innan, detta för att minimera att många 

samlas på samma plats.  
● Efter målgång skall simmaren så snart som möjligt lämna start- /målområdet och hämta sina kläder på 

anvisade områden (kommer finnas 2 st sektioner, en för bana 1-4 och en för bana 5-8). 
● Endast tränare/Coach får vistas innanför kravallstaketet, dock på säkert avstånd från bandomaren. Inga 

simmare får befinna sig innanför kravallstaketet.  
● Varje simklubb blir tilldelad en plats på gräsområdet, där klubbtält sätts upp, och ombeds att hålla sig till 

detta område när man inte tävlar. 
● Varje simklubb blir också tilldelad en läktarsektion, och ombeds hålla sig till denna på läktaren.  

 
 

  



 
 

GRENORDNING  
 

ÅLDERSKLASSER 
A: 20+ år B: 19 år C: 18 år D: 17 år 
E: 16 år F: 15år G: 14 år H: 13 år 

I: 12 år J: 11 år & 
yngre   

 

Citadellsim 2021 
         

Pass 1 Lör 09:00  
 Pass 3 Sön 09:00 

1 200 Medley Herr B D F H  27 200 Medley Herr A C E G I 
2 100 Fritt Dam B D F H  28 100 Fritt Dam A C E G I 
3 50   Fritt Herr B D F H J  29 50   Fritt Herr A C E G I  
4 50 Rygg Dam B D F H   30 50 Rygg Dam A C E G I J 
5 
6 

100 Bröst 
200 Rygg 

Herr 
Dam 

B D F H 
B D F  

 31 
32 

100 Bröst 
200 Rygg 

Herr 
Dam 

A C E G I 
A C E  

7 100 Fjäril Herr B D F H  33 100 Fjäril Herr A C E G I 
8 200 Fjäril Dam B D F   34 200 Fjäril Dam A C E 
9 100  Rygg Herr B D F H  35 100  Rygg Herr A C E G I 
10 50 Fjäril Dam B D F H   36 50 Fjäril Dam A C E G I J 
11 
12 

50 Bröst 
200 Bröst 

Herr 
Dam 

B D F H J 
B D F  

 37 
38 

50 Bröst 
200 Bröst 

Herr 
Dam 

A C E G I  
A C E  

13 200 Fritt Herr B D F   39 200 Fritt Herr A C E 
         

         

  Lunch     Lunch 
  

         

Pass 2 Lör 15:30  Pass 4 Sön 15:30 
  

14 200 Medley Dam B D F H  40 200 Medley Dam A C E G I 
15 100 Fritt Herr B D F H  41 100 Fritt Herr A C E G I 
16 50   Fritt Dam B D F H   42 50   Fritt Dam A C E G I J 
17 50 Rygg Herr B D F H J  43 50 Rygg Herr A C E G I  
18 
19 

100 Bröst 
200 Rygg 

Dam 
Herr 

B D F H 
B D F  

 44 
45 

100 Bröst 
200 Rygg 

Dam 
Herr 

A C E G I 
A C E  

20 100 Fjäril Dam B D F H  46 100 Fjäril Dam A C E G I 
21 200 Fjäril Herr B D F   47 200 Fjäril Herr A C E 
22 100  Rygg Dam B D F H  48 100  Rygg Dam A C E G I 
23 50 Fjäril Herr B D F H J  49 50 Fjäril Herr A C E G I  
24 
25 

50 Bröst 
200 Bröst 

Dam 
Herr 

B D F H  
B D F  

 50 
51 

50 Bröst 
200 Bröst 

Dam 
Herr 

A C E G I J 
A C E  

26 200 Fritt Dam B D F   52 200 Fritt Dam A C E 
 
 
 


