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PM till Sum-Sim Regionsfinal Sandared 7-8 nov
2020 (version 3)

For att kunna genomfdra en sa saker tavling som mojligt trots Covid-19 har vi vidtagit
atgarder enligt nedan. Det kommer att innebara uppoffringar fran oss alla, men var
férhoppning ar att ni har 6verseende med detta.

Varje deltagande klubb kommer att tilldelas ett eget klassrum, eller del i
klassrum/grupprum i narliggande Sandgardsskolan.

Ingen publik tillats pa arenan.

Plats: Sandaredsbadet, Alingsdsvagen Sandared.
Tavlingen genomfdrs pa 6 banor, 25m bassang med eltidtagning och livetiming;
https://livetiming.se/index.php?cid=5636

Tider som qgaller for aktuell tavling:

Lordag 7/11 Pass 1 Insim: Se nedan Start: 09:00
Lordag 7/11 Pass 2 Insim: Se nedan Start: 16:00
Sondag 8/11 Pass 3 Insim: Se nedan Start: 09:00
Sondag 8/11 Pass 4 Insim: Se nedan Start: 16:00

For prelimindra pass-tider hanvisas till senare sidor i detta PM.

Sjukdom: Sjalvklart ska man inte komma till tavlingen vid minsta lilla
sjukdomssymptom. Detta ar valdigt viktigt for allas var sakerhet och trygghet.
Strykningar kan goéras fram till kl 20.00 fredag kvall. Se ytterligare under
"Strykningar” nedan.

Insim:

Insim kommer att vara uppdelat i olika pass. Exakta tider kommer att anges i ett
uppdaterat PM efter sista anmalningsdag. Vi kommer ta hansyn till restid i
uppdelningen. Vi ber er vanligen respektera gallande tider och inte komma in till
simhallen tidigare an noédvandigt. Det ar dock OK att komma tidigare for att installera
sig i sin hemmahamn.

Insim till pass 1 och pass 3:

07.30-07.50 MASS, SK70, SK Alingsas, SK Elfsborg

07.50-08.10 Goteborg Sim, Kungsbacka, Kungalv

08.10-08.30 Falkenberg, Falkoping, Uddevalla, S77, S02, Vanersborg, Trollhattan
08.30-08.50 Varberg, Lidkoping, Laxen, Stimmet, Skovde, Stromstad, Amal

Insim till pass 2 och pass 4:
14.30-14.50 Varberg, Lidképing, Laxen, Stimmet, Skovde, Stromstad, Amal
14.50-15.10 Falkenberg, Falkoping, Uddevalla, S77, S02, Vanersborg, Trollhattan
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15.10-15.30 Goéteborg Sim, Kungsbacka, Kungalv
15.30-15.50 MASS, SK70, SK Alingsas, SK Elfsborg

Ombyte sker i omkladningsrum precis innan resp insimspass startar.

"Hemmahamnar”:

Varje deltagande klubb kommer att tilldelas en egen hemmahamn i narliggande
Sandgardsskolan. Detta kommer vara ett eget klassrum, eller del i
klassrum/grupprum. Nar ni inte tavlar ber vi er vanligen befinna er i era
hemmahamnar, alternativt utomhus.

Saledes ar det en kort promenad utomhus mellan hemmahamn och simhall, ca 75m.
Medtag lampliga klader for detta. Det kommer inte vara tillatet att anvanda samma
skor utomhus som man anvander inomhus i simhallen och i skolan. Medtag skor for
detta &ndamal.

| manga klassrum finns en projektor. Det &r OK att koppla in egen dator till denna for
att kunna stromma tavlingen sa att 6vriga simmare i klubben kan félja sina kompisar.
Projektorn ansluts till datorn via VGA. Saknas VGA-utgang pa datorn behovs en
adapter.

Detaljer om exakt vilket klassrum resp klubb &r tilldelad kommer att finnas i
uppdaterat PM

Tréanare ansvarar for att resp hemmahamn lamnas i ett grovstadat skick efter
avslutad tavling.

Call Room: Vi kommer att ha ett utdkat Call Room. Forsta anhalt ar vid huvudentrén
till simhallen. Pa tranarmétet kommer vi informera om hur framslussningen fungerar,
samt nar man infor sitt heat ska befinna sig i huvudentrén.

Efter avslutat heat kommer simmarna att ga tillbaka till sina hemmahamnar via
Overdelen av laktaren.

Det ar valdigt viktigt att tranare/ledare foljer tavlingen via Livetiming for att kunna
skicka ivag sina simmare i korrekt tid till Call Room.

Avsim: Ett kort avsim erbjuds i lilla bassangen. Simmarna far vara i
avsimsbassangen tills nasta heat kommer. Undantaget ar 100m-grenar dar tva heat
tillats samtidigt i lilla bassangen.

Omkladningsrum: Omkladningsrummen i simhallen far anvandas for ombyte/dusch
fore och efter resp pass. Omkladningsrummen &r dock ingen samlingsplats dar man
sitter mellan resp heat. Da gar man i stallet till sin hemmahamn.

Ombyte till tavlingsbaddrakt/tavlingsbadbyxor sker i anslutning till hemmahamnen.

Publik: Ingen publik tillats. Endast simmare, tranare, och funktionarer i simhallen.

Folja tavlingen: folj tavlingen enkelt via Live-delen i Livetiming,
https://livetiming.se/index.php?cid=5636
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Tavlingen kommer ocksa att strommas via lankar enligt nedan:
Youtube, stk pa "lvattnet”.
Facebook fb.me/lvattnet

WiFi: Varje klubb kommer att tilldelas EN inloggning till skolans WiFi-natverk. Denna
inloggning anvands lampligen for att folja tavlingen pa Livetiming.

Klubbfack: Kommer att finnas placerade vid entrén till simhallen.
Heatlistor: 2-3 ex till varje klubb i klubbfacket.

Tranarma@te: Tranarmote sker i pingishallen en trappa ner i anslutning till
huvudentrén l6rdag 7/11 och séndag 8/11 ki 08:15.

Funktionarsmote: Funktionarsmote sker i pingishallen en trappa ner i anslutning till
huvudentrén, lérdag och séndag kl 08:30 samt kl 15:30.

Strykningar: Strykningar gors i forsta hand via http://app.livetiming.se, i andra hand
till anmalan@sk70.se. For pass 1 och pass 3 ska detta ske senast kl 20.00 fredag
resp lérdag. Strykningar till pass 2 och pass 4 gors senast 30 minuter efter
foregaende pass slut.

Reserver: | samtliga grenar dér vi har behovt géra heatbegransningar finns tre
reserver med i startlistan. Nar strykningar lases in kommer dessa reserver med per
automatik i startlistan. Fran och med mandag 2 nov kommer strykningar att lasas in
och startlistan pa Livetiming att uppdateras dagligen varje kvall. Vi ber er bevaka om
era reserver kommer med i startlistan. Reserver som kommer med utan att simma
eller stryka sig i grenen (tom bana) kommer att debiteras DNS-avgift.

Prisutdelning och medaljer: Ingen prisutdelning kommer att ske. Efter resp pass
ska en tranare per klubb ga till sekretariatet for att hamta ut medaljer.
Medaljer till de tre framsta i varje aldersklass.

Mat: Gastande klubbar erbjuds lunch bada dagarna.

Lordag: Spaghetti och kottfarssas, Sondag: Kycklinggryta och ris.

Bestallning gors till kansli@sk70.se senast mandag 2 nov, kostnad 80kr/maltid. Vi
kan tyvarr inte erbjuda allergianpassad mat.

Vi ber er notera att vi har inga sittmdjligheter i samband med matutdelning. Maten
ats pa valfritt stalle utomhus, alternativt i hemmahamnen.

Kiosk: Enklare kiosk med kaffe/drick och fralla kommer att finnas i skolan. Har
hamtas aven bestalld mat.
Narhet finns till bade pizzeria, thaimat och en ICA-affar.

Forsalining av simutrustning: Lane 4 och Jolyn kommer att finnas pa plats i skolan
under helgen. Jolyn endast pa loérdagen.
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Funktionarshjalp: Funktionarer ska enligt instruktioner fran VSSF anmalas till
funktionar@vssf.nu senast 30/10. SK70 bjuder pa lunch till samtliga funktionarer
som jobbar hela I6rdagen resp hela séndagen.

Extralopp: Pga tight tidsschema erbjuds inga extralopp.

Parkering: finns framfér och bakom simhallen, samt pa vanster sida om simhallen
(sett fran entrén). Det finns aven en parkering vid skolan (till hdger om entrén) samt
en stor pendelparkering nere i centrum.

Upplysningar: Fragor? Kontakta oss via tfn 033-25 54 35 eller mail kansli@sk70.se

Uppdatering fran Version 1 till Version 2:
e Imsimstider ar tilldelade klubbarna.
e Ett kort avsim erbjuds.

Uppdatering fran Version 2 till Version 3:
e Fortydligande gallande Reserver.
e Info om Forséljning av simutrustning.

Varmt vilkomna!!
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Preliminart Tidsprogram

Kommer att uppdateras i samband med att forsta officiella startlistan publiceras.
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