PM

Swim For Life
2020

Arets anpassade upplaga av Swim For Life dr endast avsedd fér inbjudna klubbar.

Respektive simklubb har erhallit egen inbjudan.

22-23 Augusti

Valkomna till
Citadellbadet

LANDSKRONA
SIMSALLSKAP



Swim For Life

Detta PM giller for samtliga deltagare, (simmare, trdnare och funktionérer), under Swim for Life.

Det dr av yttersta vikt att samtliga deltagare efterfoljer detta PM for att vi ska kunna halla en sa
sdker simtidvling som mdjligt.

Arets upplaga av Swim for Life, 2020, kommer vara en anpassad simtivling i enlighet med
myndigheternas rad och rekommendationer, Vi har begrdnsat antalet deltagare till arets tdvling,
detta for att tdvlingen ska kunna genomforas pa ett s& sékert sitt som mojligt.

Ingen klubb far vara storre dn 50 deltagare inkl trénare mm och rdknas som en egen zon.

Samtliga Deltagare, (simmare, trdnare och funktionirer), ska kdnna till f6ljande rdd och
rekommendationer.

Visa hiansyn. Halla avstdnd. Tvitta handerna, sprit kommer finnas pa néagra platser. Begrénsa den
fysiska kontakten sa mycket som mdjligt under tévlingsdagarna

Réd och rekommendationer som kommer att giilla under Swim for Life.

e Stanna hemma vid minsta symtom pa luftvigsinfektion, sdsom tex snuva, halsont, hosta.
Detta géller samtliga deltagare.

e Deltagare som uppvisar och-/eller kanner minsta symtom for covid-19 under tavlingen &r
skyldiga att omedelbart lamna omrédet, eller att ”isolera sig” till dess att man kan ldmna
omradet.

Tvitta hinderna ofta med tval och rinnande vatten.
Endast deltagare, (simmare, trdnare och funktionérer), far befinna sig pa omradet.

e Publik dr inte vdlkomna utan kommer att avvisas fran omradet. Man kan folja simtdvlingen
pa LiveTiming-SuperLive.

e Tinka pa att begransa/undvika fysisk kontakt s& mycket som mgjligt, hall avstand.
Simmarna skall endast befinna sig pa “’startomradet” i samband med sin start, ca 5-10 min
innan start.

e Efter malgang skall simmaren sa snart som mojligt lamna startomradet och hdmta upp sina
kldder pa anvisade omraden (kommer finnas 2 st sektioner, en for bana 1-4 och en for bana
5-8).

e Endast trdnare/Coach far vistas innanfor kravallstaketet, dock pa sékert avstand fran
bandomaren. Inga simmare fér befinna sig innanfor kravallstaketen.

e Varje simklubb blir tilldelad omkléddningsrum och toalett och ombeds halla sig till dessa
Uteduschar finns att tillga, rekommenderas att dessa ska anvidndas

e Varje simklubb blir tilldelad en laktarsektion, ombeds att hélla sig till denna. Hérifran kan
laget Heja pé sina lagkompisar,

e Omréadet mellan ldktare och bandomare s& hallas fritt pa folk, far endast anviandas vid
passering.

e Ingen prisutdelning kommer att ske.

Insim kommer ske pa tilldelad bana.
Ingen mat finns till forsdljning. Endast en enkel kiosk finnes.



Ledarmote:

Funktionarer:

Tider:

Aldersklasser:

Startavgift:
Insim:

Strykningar:

15 min innan insim pa varje pass. For att halla en bra kommunikation.
Samling i kansli eller talt bakom planket.

Samlas 30 min innan passet i kansli eller talt bakom planket.
Lérdag: Damer

Pass 1 Insim 07:45 08:45 Start 09:00

Pass 2 Insim 13:45 14:45 Start 15:00

Soéndag: Herrar
Pass 3 Insim 07:45 08:45 Start 09:00
Pass 4 Insim 13:45-14:45 Start 15:00

Simmas tids seedat, resultatlistan delas i aldersklasser.

Individuell 65:- Efteranmaélan 65:-
Sker pa tilldelad bana

Gores via http://app.livetiming.se/ Senast fredag 19:00 samt 30 min efter
sista ordinarie malgang.

Extralopp:l man av tid i slutet av varje pass. Max 2st 200m

Heatbegrans:

Vi inte heatbegransat.

Startlistor:Publiceras pa Livetiming.

Mat:
Information:
Resultat:

Fragor:

Finns ej for bestallning.

All information kommer att publiceras i Arkivet pa Livetiming

Finns pa Livetiming. Inga listor kommer att anslas for att minska trangsel.
LANDSKRONA SIMSALLSKAP BOX 117 261 22 LANDSKRONA TEL:

Alexander 0736 257166 Eva 0708 772797 Isabella: 0739 813383
Email: tavlingskommitten.ls@gmail.com www.landskronasimsallskap.nu
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Pass 1 &3
4x50 Frisim
200 rygg
50 fritt
1500 fritt
100 fjaril
200 medley
50 brost
400 fritt
200 fritt

Grenordning

A Pojkar/Flickor 17 ar & aldre
B Pojkar/Flickor 15-16 ar
C Pojkar/Flickor 13-14 ar
D Pojkar/Flickor 11-12 ar
E Pojkar/Flickor 10 ar yngre
F Pojkar/Flickor Oppen

Aldersklass Pass 2 & 4 Aldersklass
F 4X50 Medly F
ABC 200 brost ABC
ABCDE 50 Rygg ABCDE
F 800 fritt F
ABCD 100 brost ABCD
ABC 400 Medley ABC
ABCDE 50 fjaril ABCDE
ABC 100 rygg ABCD
ABCD 200 fjaril ABC

100 fritt ABCDE



