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INBJUDAN

Svenska Simforbundet i samarbete med E'ON inbjuder hdrmed till
2010 ARS SVENSKA UNGDOMSMASTERSKAP (SUM-SIM) I SIMNING

Regionfinalerna dger rum den 13-14 november 2010. Riksfinalen arrangeras sedan den 11-12
december i Stockholm.

KLASSINDELNING och GRENAR for bade pojkar och flickor

Alder: individuellt
15-16 ar 100/200/400/800 alt 1500 frisim
(1994/95) 100/200 rygg,
100/200 brostsim
100/200 fjaril
200/400 medley
14 ar 200/800 frisim,
(1996) 200 ryggsim
200 brostsim
100 fjédrilsim
200/400 medley
13 aro.y 100/400 frisim
(1997 o sen) 100 ryggsim
100 brostsim
100 fjérilsim
200 medley
lag
16 aro.y 4x100 frisim
4x100 medley
14 aro.y 4x100 frisim
4x100 medley
LAGKAPPER:

Dubblering far inte ske, dvs. en yngre simmare (14 ar o.y.) far inte delta i tva (2) lagkappsklasser.
En yngre simmare dger dock ritt att simma i den #ldre klassen. Skulle fler 4n ett lag fran samma
forening i samma lagkapp kvalificera sig till Riksfinalen far byte mellan lagens deltagare goras.



Om en forening startar med flera lag i samma gren i regionfinalen och endast ett lag kvalificerar sig
till riksfinalen far ocksa byte ske av simmare. Vid ev. diskning av ex. klubbens lag 2 far inte byte
ske av simmare till lag 1 till Riksfinalen.

REGIONSINDELNING

Regioner och ingaende distrikt Arrangor

1. Norrbotten, Visterbotten, Mellannorrland och Medelpad Skelleftea SK
2. Mellansvenska och Virmland Orebro SA

3. Stockholm Visby SS

4. Ostergotland och Smaland Jonkopings SS
5. Vistsvenska Vistsvenska SF
6. Skane och Blekinge Helsingborgs S

Betr. arrangor och tévlingsplats for resp. region, se bilaga 2.
RIKSFINALEN, 11-12 december i Stockholm

Sista etappen i SUM-SIM blir riksfinalen i Stockholm (8 banor). Information om riksfinalen hittar
du pa SK Neptuns hemsida: www.skneptun.se och SSF:s hemsida: www.simforbundet.se

I aldersklassen 15-16 ar kommer alla ind. grenar pa 100-200m att genomforas i tre (3) heat, dock
inte 400m medley och 400-800/1500m frisim som gar i tva (2) heat.

Tre reserver kommer att sittas upp i alla individuella grenar. Dessa kommer att fa chansen att starta
vid ev. avanmilningar, som gors fore och under tivlingsdagarna.

GRENORDNING
Den grenordning som har faststillts av Simférbundet ska f6ljas i regionfinalerna (se bilaga 1).

ANMALAN
Foreningarna skall till de angivna arrangérerna (se bilaga 1), via Octo Anmaélan. Kvalperiod: 2009-
10-30 - 2010-10-29

Anmilan skall vara arrangoren tillhanda senast 16rdagen den 30 oktober

Efteranmiilan:
Efteranmélan far nu ske fram till 16rdagen den 6 november kl. 12.00 till en avgift av 300:-/anmélan.
Detta giller dock inte grenar dir man har begrinsat antalet deltagare enl. bestimmelser nedan.

Startavgift

60:- per individuell start och 80:- per lagstart skall inbetalas till regionarrangorens
bank/postgirokonto (se bilaga 1). Nagra arrangorer onskar att fa fakturera i efterhand — se text nedan
1 bilaga 2 (Regionindelning 2010)



Resp. regionarrangor ska inbetala 15 kr/start till arrangoren av riksfinalen SK Neptun - detta géller
bade individuella och lagstarter. Underlaget tas fram via debiteringsunderlaget i Grodan. Sedan
skickas debiteringsunderlaget via mejl till: kansli @skneptun.se SK Neptun fakturerar sedan resp.
regionarrangor beloppet.

TAVLINGSBESTAMMELSER

Tavlingstider: KI. 09.00 resp. 16.00, detta for att inrapporteringen till riksarrangor pa sa sitt kan ske
samtidigt fran regionerna. Arrangdren dger ritt att begrinsa antalet heat i resp. gren till 3. Mellan
tavlingspassen ska inldggas en paus pa minst 3 timmar.

Regionfinalerna maste i likhet med riksfinalen genomforas med helautomatiskt tidtagningssystem.

RESULTATRAPPORTERING FOR RIKSFINALEN

Rapporteringen sker till Svenska Simforbundet via mejl efter varje gren pa samma sitt som 2009.
Mer info till regionarrangérerna ges senare.

For uttagning av deltagare i riksfinalen #r det av storsta vikt att resultaten fran regionfinalerna r
SSF tillhanda sa snabbt som mgjligt!! Arrangoren sénder, omgaende efter varje gren, en resultatfil
via mejl till: results @ simforbundet.se




bilaga 1

GRENORDNING, SUM-SIM 2010

Pass 1

R R R

10.
11.
12.
13.

200 m fjédrilsim
200 m medley
200 m frisim
1500 m frisim
200 m frisim
400 m frisim
200 m medley
200 m brostsim
100 m ryggsim
100 m fjérilsim
400 m medley
4x100 m medley
4x100 m frisim

Pass 3

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

100 m frisim
400 m frisim
200 m medley
200 m ryggsim
100 m brostsim
200 m ryggsim
200 m medley
400 m frisim
400 m medley
100 m fjérilsim
800 m frisim
200 m brostsim
4x100 m frisim
4x100 m medley

Flickor 15-16ar
Pojkar 15-16
Flickor 14

Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 13 o yngre
Flickor 13 o yngre
Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14

Flickor 14

Pojkar 16 o yngre
Flickor 16 o.yngre

Pojkar 15-16ar
Flickor 15-16
Pojkar 14

Flickor 14

Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 13 o yngre
Flickor 13 o yngre
Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14

Flickor 14

Pojkar 16 o.yngre
Flickor 16 o.yngre

Pass 2

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

200 m fjérilsim
200 m medley
200 m frisim
100 m frisim
100 m ryggsim
200 m brostsim
200 m frisim
100 m fjdrilsim
400 m medley
100 m fjérilsim
100 m brostsim
800 m frisim
100 m ryggsim
4x100 m medley
4x100 m frisim

Pass 4

43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

100 m frisim
400 m frisim
200 m medley
200 m ryggsim
100 m ryggsim
100 m frisim
100 m brostsim
200 m ryggsim
800 m frisim
200 m brostsim
100 m brostsim
100 m fjdrilsim
400 m medley
100 m fjédrilsim
4x100 m frisim

Pojkar 15-16ar
Flickor 15-16
Pojkar 14

Flickor 13 o yngre
Pojkar 13 o yngre
Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 14

Pojkar 14

Flickor 13 o yngre
Pojkar 13 o yngre
Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 14 o yngre
Pojkar 14 o yngre

Flickor 15-16ar
Pojkar 15-16
Flickor 14

Pojkar 14

Flickor 13 o yngre
Pojkar 13 o yngre
Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 14

Pojkar 14

Flickor 13 o yngre
Pojkar 13 o yngre
Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 14 yngre

4x100 m medley Pojkar 14 o.yngre



Bilaga 2

REGIONSINDELNING 2010

Region 1 (Norrbottens, Visterbottens, Mellannorrlands och Medelpads simdistrikt)
Arrangor: Skellefte SS 34. Eddahallen, Norrvallagatan 1, 931 37 Skelleftea

e-mail: skelleftesim@spray.se
Hemsida: http://www.idrottonline.se/skelleftea/skellefteask-simning

Bankgiro: 803-8697

Plusgiro: 48 26 56-6

Region 2 (Mellansvenska och Viarmlands simdistrikt)
Arrangor: Orebro SA

e-mail: kansliet @osasim.se
Hemsida: www.orebrosimallians.com

Startavgifter: Samtliga avgifter faktureras efter tivlingen tillsammans med
matkostnader

Region 3 (Stockholms simdistrikt)

Arrangor: Visby SS

e-mail: anmalan @vss.se
Hemsida: www.vss.se

Startavgifter: Faktureras
Region 4 (Ostergotland och Smélands simdistrikt)
Arrangor: Jonkopings SS, Elmiavigen 4, 554 54 Jonkoping

e-mail: thomas.salenius @jss.f.se

Hemsida: www.jss.f.se

Startavgifter: Samtliga avgifter faktureras efter tivlingen tillsammans med
ev. logi- och matkostnader

Region 5 (Vistsvenska simdistriktet)
Arrangor: Vistsvenska Simforbundet, Valhallagatan 3, 412 51 Goteborg

e-mail: kansli @vssf.nu
Hemsida: www.vssf.nu

Plusgiro: 1007 93-9



Region 6 (Skénes och Blekinges simdistrikt)

Arrangor: Helsingborgs S
e-mail: annika.jeffsell @hssim.com

Hemsida: www.hssim.com

Bankgiro: 626-2224



