Special Pm Infor Sandstedts El Cup 2020

Hej simmarvanner! Och vdlkomna till Nassjo.

Har kommer information om de foéreskrifter vi kommer att genomfora tavlingen under. Vi tar
hansyn till gdllande rekommendationer betraffande pagaende pandemi.

e Eftermiddagspasset ar tidigarelagt till foljande insimning kl.13.00 tavling kl. 14.00
Ingen publik kommer att tillatas. Eftermiddagspasset kan komma att justeras efter
samrad mellan klubbarna.

e Lagkapperna kommer att utga.

e Hangande starter pa grenar langre dan 25 meter.

e Priserna kommer att delas ut till alla klubbar efter tavlingens slut., for utdelning pa
hemmaplan. Inbjudans alderindelning galler givetvis.

e Sarskilda omkladningsrum for gastande klubbar Nycklar dit fas i sekretariatet.

e Liktarplats kommer att fordelas sa att man dels far en markerad yta vid bassdangen
dels likvardig yta pa laktaren.

e Insimning kommer att bedrivas enligt féljande: Jonkdping SS pass 1. Bana 1-3 kl.
8.30-9.20 och pass 2 kl. 13.00-13.45 Klubben far géra en egen bedémning om de vill
dela upp insimningstiden for sina simmare. N&ssjo SLS och Blakulla anvander sig av
bana 4—6 Samma tider som namnts ovan. Tiderna for eftermiddagen kan komma
att justeras i samrad med tranarna.

e Endast pagdende heat och nastkommande heat far befinna sig pa startbryggan. Vi
rekommenderar starkt att man gar vagen via nedre foajén in till startbryggan och
undviker bassangkanten.

e Mat kommer inte att erbjudas utan istdllet rekommenderar vi medhavd matsack
som kommer att kunna atas vid bord i simhallens 6vre foaje. Givetvis star det alla
fritt att ordna annan mat. Dock ar restriktionerna kraftiga pa stadens alla
restauranger.

Sa med dessa justeringar hoppas vi att kunna genomféra tavlingen pa ett bra sitt
och 6nskar era simmare lycka till.
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