Tibblebadet — Taby 50m
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Upplysningar

Tibblebadet, Taby
Attundavagen 5-7, 183 34

Distrikt sanktion - Stockholm Simférbund

Helautomatisk eltidtagning, 4x50m bassang.
Tavlingen kommer att finnas pa livetiming.se.

Pass

1& 3 | Lérdag & sondag fm
2 & 4 | Lordag & sondag em

Se ndsta sida.

Insim

08.30
12.30-13.50

Block 1 kl. 12.30-13.10
Block 2 kl. 13.10-13.50

Tavlingsstart

09.30
14.00

Pa formiddagspassen tavlar Teknik Guld, Diamanten och Simiaden.

P3 eftermiddagspassen tavlar Sum-Sim, B-gruppen & Elit.

Senast 5 juni kl: 12.00 via Tempus.

Ingen hansyn tas till om tiden ar gjord i 25m- eller 50m bassang

For free

Sker pa plats av ansvarig tranare

Ev priser till alla simmare

Vi kommer ej att erbjuda extralopp.

Utrustning fran TYR bestaller man bast pa klubbshopen

Tavlingen sands via Superlive, Instagram eller Norrorts TV

Mats Lennerthson (mats.lennerthson@tabysim.se) Tavlingsledare: Agneta

Timback (agneta.timback@tabysim.se)




Grenordning

Pass 1 | Lérdag FM

Teknik Guld, Diamanten & Simiaden

U WN

400 frisim damer
400 frisim herrar
50 ryggsim damer
50 ryggsim herrar
100 ryggsim damer
100 ryggsim herrar
10 minuters paus
50 frisim damer
50 frisim herrar
100 frisim damer
100 frisim herrar
10 minuters paus
200 medley damer
200 medley herrar

Pass 3 | Séndag FM

Teknik Guld, Diamanten & Simiaden

30
31
32
33
34
35

36
37
38
39

200 frisim damer
200 frisim herrar
50 fjarilsim damer
50 fjaril herrar

100 fjaril damer
100 fjaril herrar

10 minuters paus
50 brostsim damer
50 brostsim herrar
100 broéstsim damer
100 broéstsim herrar

Pass 2 | Lérdag EM

Sum-Sim, B-gruppen & Elit

13 400 frisim herrar
14 100 frisim damer
15 200 ryggsim herrar
16 50 brostsim damer
17 100 fjarilsim herrar
18 200 fjarilsim damer
19 50 frisim herrar
20 400 medley damer
10 minuters paus
21 200 medley herrar
22 1500 frisim herrar
23 50 fjaril damer
24 100 broéstsim herrar
25 200 brostsim damer
26 200 frisim herrar
27 800 frisim damer
28 100 ryggsim damer
29 50 ryggsim herrar

Pass 4 | Sondag EM

Sum-Sim, B-gruppen & Elit

40 400 frisim damer
41 100 frisim herrar
42 200 ryggsim damer
43 50 brostsim herrar
44 100 fjarilsim damer
45 200 fjarilsim herrar
46 50 frisim damer
47 400 medley herrar
10 minuters paus
48 200 medley damer
49 1500 frisim damer
50 50 fjarilsim herrar
51 100 broéstsim damer
52 200 brostsim herrar
53 200 frisim damer
54 800 frisim herrar
55 100 ryggsim herrar
56 50 ryggsim damer
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